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(Æ,Mzgu6,ŒZq-(,~̂ìX0*Îy NGOs Zß!*ðZzǵ‡ð)u»g~¡V) 6 (PNAC 0*ÎyDZi+iägô)

Y~!*‡°{gZe™zZc*ŠHX0*ÎyD 2005 Y~g¿¶̂ẐiZVSÐÓ#Ö0*ÎyÆ‚B 2000 DZi+iägôÅãCŠ
(Ô NAACC (ÔÑà´‘Y]Nzwägô) BAN (Ô�ñyZi+i,Mzgu) KAC ~MiZŠ§VòZi+iägô)  Zi+iägô

,Mzgu',ZñZÝWðz~ZzgZi+i NGO (Zzg�| PAC (Ôº[Zi+iägô) NAC Ñwf!uu~ß/Zi+iägô)

Ü°
áï�X (SNNHA)

(TAMEER) Åœ�»zl»**xy (Interact World Wide UK) 0*ÎyDZi+iägôZzgZÚZlzg®zZà-Æ
ƒ)gZbR,zæ KIT 6,Z�ìXSk6,¿ŠgWæ™zZäzZáçz2~0*ÎyDZi+iägôÔSkÆ‚¹V~7gCÅ

ßyjwWs;
+C4è
J

EGEzR,zæzD»Wn',Zñ0*7øSm,
áï�XSk̂»ÑZÝWðz~ (AIDOS) ZXk^(ÔZO»ZŠZg{

Ð0)u»g~¡VÅ»g™ŠÏÅ&¢AÃZz!ãCŠzV6,�ÛzrŠbì@*�z{Zq-!íW,Zzg0*GZgZŠZ0+Zi (HIV/AIDS) ZzgZi+i
~u»g~z̃ÑZ•ÐZÝWðz~ZzgZi+i»£™̈ÃXSyQñg~4ZOxzZ¾ZxÆ‚B‚BÕiÔ”Ô}zg6,Z�Å

¶K0+„ÔZOò&&Zzgic*Š{Ðic*Š{œ�µ/È~ZzggZ‚»g~
áï�X

0*ÎyDZi+iägôZzgyµ"Æ£œÆ”wÆaß!*ðZzǵ‡ð¥V6,MZyÅF,šM»ZÈx™äÅ¢zg]ìX

ZyF,m�ÃgwÆaoƒgZÉZßwÔzZãqgY]ZzgæÜD+g+ñZŠŠg»gìX0*ÎyDZi+iägôäZLÎZŅ̃Zò

çz2ÅæŠÐF,šMÆâCÙ+ÅôZã~èÃg{ÂaF,KMŠØ�@*�!íW,Z0+Zi~F,šMŠ¶Æ¿ÅŠƒnZzgic*Š{Ð

ic*Š{4}òÆ”wÃe¯c*YnX

0*ÎyDZi+iägôÆF,m�gZÉÂ”V~Ñ»YZzgœª»gzVÆaåZzgYìgÉQßwñ�Š�XM\Æ;B~ñ�Š

gZÉÂẑWDZzgŠ"ÆZ‚k6,úŠc*ŠHT~)Qc*C̃´~ZÝWðz~ZzgZi+iÐXîÃZëF,+Ñ¤/ŠZ**ŠHìX

Xi{gZÉÂ)̂u»g~¡VÆZg»yÔ6,z¤/Zx$4-?ç GEEzVÔ}Zzg6,z¤/ZxÐ0ì6sÔøy¡Åœ—�ÛZë™äzZßVZzg

ìg^aÆZ�ÛZŠÆZ.Š{ÆaF,šMŠc*ŠHìX

tF,m�gZÉÂaZÝWðz~ZzgZi+iÆ´z{gZbZXk^MsR,zæzD;CÐmgppzZáÂ6~¡ÆÎZŅ̃Zò

âCÙ+Æ¬zyzZ·ZuÐ»gK‰�XëSàîg6,åzggZV$»]tZŠZ™D�Z,Vä…ZK}¥â]Ð

»Sàîg6,‡gì�Q,Väyµ"ÃiY)zä~øg}‚B DFID âZiZX0*ÎyDZi+iägôÔ-gàzZzg

½7g¬zyHX0*ÎyDZi+iägôÔZÚZlzg®zZàÆ8¬zyZzgZæZŠ»Ì]tZŠZ™**eLìXZygZÉÂ”VÆ

em,ZíZzgZ
á®)~0*ÎyDZi+iägôÆZ6sÅÃ@VZzg¬zy»ëµŠwÐZ‹Zs™D�X



…Zyì�ZkF,m�6,z¤/ZxÆfg)DzWÇ„qÝ™äzZáøg}ÓxÑ»YZLDÅgzÝ~ZÝWðz~ZzgZi+iÆˆ~

»x™äzZáŠvZ�ÛZŠÅæŠ™,ÐZzgZL™õZŠZâ]~ZLDzŠ"Ã',zñ»gÑNÐ@*�IZzg2ä»t¿Yg~

z‚g~g3YnX
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œgD$4-?ç GEE
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ÑÑÑÑ::::
Zk»ÑÑ»Y»Zq-Šzu}Ð¬gsZzgÃgk6,z¤/Zx»¬gsìX

ZZZZkkkkññññÆÆÆÆááááµµµµ}}}}òòòò::::XXXX
ZkñÆMy6,Ñ»YÃ

plMæh+¹ZzgQy»¬gs™Zc*X /

Zk~QyÅÂu]Æ0WÅ /

R,“Æ£œZzgZ¤Z»Šz!*g{Y,̂{1X /

R,jÆ£gZzgÂxÐ0WÅX /

ññññ»»»»YYYY^̂̂̂,,,,{{{{ zzzz‰‰‰‰ÜÜÜÜŠŠŠŠzzzz]]]]
£/z‚b qgY] u¤/òB§i»g z‰Ü %³
' Ñ»Y»¬gs !*bu¤/ò 30 1

»gei Âu] ZÐZŠ~ 15 2

1.1ÅL  ZzzgŠ £œ æŠ™äzZáÅ6,m,ã 5 3

Aeg^ £œZzgÂu]»ñZiZ: Šz!*g{Y,̂{ 20 4

1.1ÅL  ZzzgŠ 6,z¤/Zx»Šz!*g{Y,̂{ æŠ™äzZáÅ6,m,ã 10 5

Aeg^ iF̂Zßw f‚w 10 6

' i¥â] æŠ™äzZáÅ6,m,ã 15 7

ÎZÜ) ãCŠ~ÎZÜ) ZÐZŠ~ 15 8

££££////zzzz‚‚‚‚bbbb
Aeg^ZzgÄ /

âg™ /

_ /

ZzzgŠ6,z$ /

ZzzgŠ&sà /
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Zku¤/ò»Ñtì�ßvZLM\Ã%æFNjyCk™**Ñzq™,XÓxÑ»YÐ}�z{Zq-ŠZ],}~~9} 1 %%%%³³³³



ƒYNZzgQyÐ}�z{Zq-Šzu}Å§s!*wc*Zk§bÅÃðqô‘X�MŠò!*wÃM™}ZC¬gsZk§b™Zñ�ZC
**x /

z{¹VgLìc*gSìX /

z{¹V»x™@*ìc*™CìX /

Hz{ZÝWðz~ZzgZi+iÆa»x™@*ì /

ZkäÔ‹H»xHìX)tQkÅfZC!*]Æ!*g}~ì( /

2 %%%%³³³³
Z#Óxßv¬gs™zZ(…Šz!*g{Zq-Šzu}Å§s!*w„Zzg�¿!*w¥ìz{Zk¿»**xáTÅ§s!*w

ÃNg;ì)ZkÐßvZq-Šzu}Æ**xÐzZ"ƒf(X

3 %%%%³³³³
ÓxÑ»YÃZq-Zq-»geZzgZ¹}�Zk»ge6,ÃgkÅZq-Âµ)Ñ(KX�ÃðZq-Ðic*Š{Âµg‚rì'×h+»geá

YìXZk!*]6,izgŠ,�»geÆZz6,**x:K@*�tßÍVÃ»geÅ%Ð!*igÄnÇX»geiÃ5Š,XZ¹—MzZiÐ7,³Zz

gZ¹Zq-Â¤/z\Š}Š,)YèßÍVÅÂu]Zq-ƒ$Ë�(SyÂu])¤/z:(ÃAeg^6,ÉŠ,X

£œÃZzzgŠ6,7™,X
4 %%%%³³³³

Âu]Zzg£œZ¤/X7Í/õ ENG�ÂZyÆ!*g}~c™,XZ¤/Âu]Zq-Šzu}Ð7Q7Í-ö ENG
Z¹ÌzZã™Š,X

5 %%%%³³³³
ÓxßÍVÆ¢ŠÆa�R,“Ãgk~zágì�X¢zg~ì�z{ZÜª]Æ¼̧Z26,5ƒVXZq-¤/z\Ã

}�z{tÒy™}ZzgZkÃAeg^6,ÉŠ}XT~qgzfsÕo
áïƒVX
Zq-Šzu}ZzgŠzuzVÆÃc*]»Z
Zx™,X /

Ãð¿ËÃZq-{mu¤/òÆaÉ7™YX /

CÙ¿1%Ð¬ZC;B—™}@*�ëZq-Šzu}Æ¯xÃs:™,X /

Zkñ~H¼ƒ@*ì?ZOŠ—™**Xt¹ic*Š{ZÌ»qïìX /

Ñ»YZzgR,“™äzZßVÃ̈7ecX /

ZLñ!*b¯4,ÃÈǵecX /

t¢™B�ÓxÑ»YSy̧Z2Ð5�ZzgSyÃZq-Š-ZgÆZz6,ðV™Š,7g~R,jÃgkÆŠzgZyZzgtÌCN
�Z¤/ÃðSy̧Z2ÅÜszgi~™}ÇÂH¼ƒÇ)}ÃðÇ**Çñc*Ä7,ñ(

7 %%%%³³³³
ÃgkÆÂxÐ0W™,X}',q-N*ìXŠzPÆ3äÐ0¥â]Xg;öX̂~ZyZY]ÅZŠZ5z){X



CÙŠyÆaŠzg7gR,zVÃÉ™,XtQy»@sƒ�ZŒ›yÆMäÐ¬WÆŠzgZyIzZáÕo6,izgŠ,X

(Ice breaker ÅÆa) 5 (ñƒ@*ìXCÙ›yÆaŠzMŠò Ice breaking gziZ:3äÆzMÆẐq-)
Æa¬w)f)ŠZg(ƒD�X

Z�ÛZŠÅ¢zg]ƒCìXZyÆ**xCNZzgZyÃAeg^6,ÎNX 16 ÆaÀ Ice breakers g7gR,zVZzg

::::8 %%%%³³³³
ÓxÑ»YÐ}�z{ãCŠÎZÜóÃZL;ðVÐ%æFN™,ZzgZ¹CN�ÃgkÆMy6,z{SÐŠz!*g{%æFN™,Ð@*�ë

YyÃ�Z,VäZkR,“ÃgkÐH5ìX



ZZZZ����ÛÛÛÛZZZZŠŠŠŠÆÆÆÆââââÎÎÎÎZZZZššššrrrr 1.2ññññ

ÑÑÑÑ
Zk»ÑZšrÆ§i¿ZzgŠZzg)ŠZšrÅ'gÂVÃ'ìX

 ZZZZkkkkññññÆÆÆÆ}}}}òòòò
ZkñÆMy6,Ñ»YZk‡.ÞƒYNÐ�

§i»gÔZbZñF,0ÌZzgZšrÆŠz¢zg~§jÃÒy™ÃX /
!íW,ZšrÅgZ{~g»zIVÃÙ|#™ÃX /

ãCŠ~ŠZzg)**y()ŠZšrÅ'gÂVÃ™ÃX /

ññññ»»»»YYYY^̂̂̂,,,,{{{{
410 ]Zzg 3 z‰Ü

£/z‚b qgY] u¤/òB§i»g z‰Ü %³
' £œZzgZ@Zs 6,m,ã 5 1

Aeg&̂ZzzgŠ Zšr»§i¿ f6wZzgœª»gÅ6,m,ã 45 2

™(V )ŠZšr Z½¦»x)¤/z\zgu(™ŠZgZŠZ™**)gzu
A(

90 3

Z´ð ŠZšrÎZÑ]7Þ=ô
™**X

Z½¦»x™ŠZgZŠZ™** 50 4

££££////zzzz‚‚‚‚bbbb
Aeg^ZzgÄ /

âg™ /

_ /

ZzzgŠ6,z$ /

ZzzgŠ&sà /
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ñÆ£œZzgZ@Zs6,W™**X 1 %%%%³³³³::::
¤/z\Ð}�z{ŠZšrÐ0ÎdXczŸ]ÃAeg^6,KX 2.1 %%%%³³³³::::

ZšrìÑ]c*Ãc*]»ZÖgc*Zq-¿ÆZLìÑ]c*C‚]ÃŠzu}YyÃX °p:
'×h+zŸs#™,�ZšrÆ$™ö EEgßvZq-Šzu}Ã7CMh)c*Òy™Mh(tßÍVÆÓx%i0+Ï~ZEwƒ@*ìX

2.2 %%%%³³³³
Ñ»Y~ÐCÙZq-ÃÖ†Š}Š,ZzgQyÐW:™,ðh~Šk,ZOg™,ZzgM®Æ�Z[»x@{™,X
Q¤/z\Ð}�z{ZLìÑ]ZzgC‚]»M:~nŠ!™,X¬xîg6,�Z[tƒ@*ì�z{7Y…�Z¹H™**

ecåXZ¹CN�tÌZšrÆZq-§iÅVwìX

Z¤/ßÍVÃ:Cc*Yñ�Zq-¿XZq-oc*Zq-�xQyÆaHìz{zŸs#ÆaÎZÑ]™äÆ‡.Þ:ƒÇäc*t
KÆa�QyÆa�xHìXZ¤/ÎZÑ]KYD�c*zŸs#Æa¹Y@*ìXtŠz§†ZšrìX

ÓxÑ»YÐ}�Zq-§†ZzgŠz§†ZšrÅzŸs#™,ZzgSÐAeg^6,KX

2.3 %%%%³³³³::::
Šz§†Zšr»¤/ZsAeg^6,¯NZzgZšrÆ§i¿ÅzŸs#6�Z´ð~ZšrÆ§i¿ÆÓxZbZYÃ

ÒyHŠHìX

−zZÑ /

ñßw™äzZÑ /

�x /

Mm /

ZW,c*}ò /

Zšr~g»z›ÔÛzãgz»z›ZzgZ0+gzãg»z› /

Ñ»YÐ}�z{ZybZYÅVBŠ,X

My6,ÓxÑ»YÐ}��(,})bZ¹7MñZ¹c*Š™,ËÌnÆz{)bƒVXQQ¹}�Qk¿Å
ZLf�~¦k,á™MNTÆ0*kM\ÆSy)bÆiÆaYDZzgQk¿ÅS:]Æ0Îv�z{g‚rƒ

TÃM\!*]™äÆaÉHOñËZzgMŠòÆZyÓxÃAeg^6,ÎŠ,X
zZãW /

M‚yi!*y /

ZLìÑ]ZzgC‚]ÃzZãîg6,Òy™äÅ&¢A /



Šzu}Å¾] /

µgzt /

)¢{5Ðö
E

G /

Zi‚¥ /

DgppzZá /

Šz*: /

ŠpgppzZá /

ZyìÑ]Æ‚BZ+Ãî^Š,�ZY1%zZÑBW™äzZÑ¹ÏS:]g‚rìXZq-p!�Óx1%zZßV~

œuì�Sy»�xÃ!íW,§jÐ−Å&¢AZLñßw™äzZáJ-X

Z[Ñ»YÐ7â�ÃyÃ́ZšrÅZZlxÆ!*g}~z{Y…�XVwÆîg6,:ÎZÑ�ÛZŠ~Zšr)Îv(Ôc*  :2.4 %%%%³³³³
XMass Media ÎZÑ�ÛZŠ~ZšrÔ

""""iiii!!!!****yyyy)))){{{{ññññllll((((ZZZZššššrrrr:::: 3 %%%%³³³³
4444(((( 35))))1 uuuu¤¤¤¤////òòòò
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Z#ëßÍVÆ‚B!*]’A™ä»Î!�X@*ë¬xîg6,i!*ãWÆ0Î!�XpZÖpÆ´z{Ì!*]’A(,}

eä6,ƒ$ËìX�MÐZzgúnŠ!KYMh�X

ë"i!*yZšr6,ðhZ‚Š/™äYgì�X@*�t…øg}fZCMgZxÃŠgc*Ä™ä~øg~æŠ™nXQy
ÆŠzgZyZ#�ëZq-�ÛŠÐŠzu}�ÛŠÆ‚B!*]’A™gìƒD�XZzg…ic*Š{Zo™ä~øg~æŠ™}X� Levels

¾§b"i!*yWøg~!*]’AÅZW,Z0~6,ZW,Z0+Ziƒ$ËìX

4444(((( 15 ŠŠŠŠzzzzggggZZZZzzzzgggg4444,,,,ŠŠŠŠqqqq----)))) ((((1.2))))

(c*Side Ñ»YÐ}�z{9}ƒYNZzgŠzáZi~ÑÅV~Zq-Šzu}Æ‚tMYNZq-�ÆÃAJ-Zq-)
óózZáÃCñ�z{M`ðËz‰Ü6,ËZgƒZÔ B óózZÑ¿ZL‚tÑMLL A óó»**xŠ,XÑMLL B óóZzgŠzu~ÃLL A §szZàÑíÃLL

¢a»Ã,ƒYñXÑM 1.5 Z,Vä**º~H1z){XŠz4ÆaA$ŠzâVÑMZq-Šxú¬Yz~V@*�QyÆŠgxy

óóZL#³9~ƒðÑÅVÆ¿Ã¸q,C�Šz4ÆaX B LL

óózZá B óóÆÑ»YÑMLL A Ìg{YñXÑMLL 30 Z[CÙÑMÃ}�z{Šz¢aMÐMYñ@*�QyÆŠgxyÃ,½ã

Z�ÛZŠHãƒñ�XŠz4ÆaX
ÑÝÃŠz!*g{Zq-ŠxúÅ§sáYNXZ[QyÐ7âXZ,VäHx@{Hì?ÄÃA6,M\äZLÃic*Š{MgZxŠ{

CkHÄÃA6,M\äZLM\ÃÁMgZxŠ{CkH?Z#M\ËÐ!*'™gìƒVÂM\À˜HŒÛd$9}ƒD�?



ŠŠŠŠ»»»»ÃÃÃÃZZZZ++++{{{{ 1.3

Ñ»YÐ}�z{ÑM~‚t9}¿Æ‚B�hZ¯NZzgZq-Šzu}ÆˆnÖYNX�h}~ÐZq-
¿Ã}Ãz{´gìZ#Qk»ŠzuZ‚¶9ZƒX�¿9Zƒz{Zq-4J-Æƒñ¿ÐëwÆ!*g}~!*]™}X

Zk§b7icps™,ZzgZ+wÃŠOZNX!*]™ä»ŠzgZ67âX~¾qÅ§b¶XM\äHCkHZ#M\

9}?̧M\äCkHM\Æƒñ¸X

!!!!****eeee~~~~ÉÉÉÉ44445555½½½½ðððð GGGGEEEE
YYYY

òòòò 1.4

�hzVÃCð�z{Zk§b
(Ÿ54è
EH

G�QyÅ™(VZq-Šzu}Æ‚t',Z{gZ„îg6,ƒVXZ[CÙ�h}~ÐZq-¿
(7âz{¾q Call time ÐŠzgƒYñ)c*a}(Z¹}�z{Šz4J-Zq-Šzu}Ð!*'™,XQ!*]™ä»ŠzgZ6)

Å§båXM\ä¾§bCkHŠzu}¿ÐŠzg&×Dƒñ?M\HCk™D�Z#M\ÐÃðŠzg&×YñX
gggg********&&&&éééé™™™™******** 1.5

ÆMŠòÆ‚BƒYN)Z¤/M\~Ãð¤tìÂZq-¤/z\Ð}�z{&MŠò Sex Ñ»YÐ}�z{Zq-„
ƒYN(ZzgZq-4J-Zq-Šzu}Æ‚B;B5ñZLZq-Šz„ÆD+@Æ0!*]™D�XHZ,VägäÆZzg

§iŠgc*ÄK��¡îCkƒV²z{D+¢4-ö
E

GEÆ0W™gì�X

79Ÿ/õ FG:ZÒZz‡]M\gäÐHCk™D�?

;B5DƒñM\ßÍVÃHCkƒZ?

M\ÃHCkƒZ?M\äHæZfCkÅX

tÈ™w»Z!x™,X�øg}Z�xZšr~Zq-Zë™ŠZgZŠZ™D�XZzgtY'ëƒÆaZëìX�øgZMgZx»
HìX²ëŠzuzVÐfZCÜÔ9�ð FNäZzgŒÛ"$ÐÄOW,ƒD�XZk!*]ÐMÇ{gxÌZëìX�z{ßvX Level

HìZzg…7g~ÃÒ™ãec�Qy»ìwZzgQyÅ³]™ãecX Level Ðë!*]’A™D�XQy»ZCMgZx»

Ð„Y**Y@*ìXZzgZkÆmÃð¬K Style aèÍé5\»Zq-Zë8~î OìXtic*Š{F,ZÐZŠ~gzZc*]ÔZzgZÐZŠ~
£g7ìX�ZÐùZEw™**ec?

	RgzZìVÅ•çEO]Z‚ÛZðÅZÌizgŠ,XZzgZÏ§b»xÅ»VÆZßwÔ̧Z2ZzgŠzâV¤/\ÆMgZxÆ
6,izgŠ,X Level

!!!!****¨̈̈̈ggggúúúú7777 2 uuuu¤¤¤¤////òòòò����
ZzzgŠ&sàÃ!*¨gGgÐ07™**X ((((4444 5 ::::)))) 2.1

Ñ»YÃ@Ze$Š,�z{ËZ,¿Æ‚B�hZ¯NTÐZ,Väª�hZ:¯c*ƒXZzgZ¹}�z{Zq- 4444((((:::: 8))))2.2

ƒÇX B ZzgÃy A Šzu}»§b!0î NE™Æ$XZzgpŠtê™,�CÙ�h}~Ãy

4J- 4 zZßVÃCN�z{ A Zq-ŠŒCQ*ŠX¤/z\ B óóÃ}�z{Zq-ŠŒCMŠòBúg]ìXZzg¤/z\ A ¤/z\LL
¤/z\zZá B 4ÆaÔ 4 ZKeÅ‡/Æ0!*]™,�QÐZK¯kÃ$+2g‡ìǵìXYèz{¹ic*Š{FgìXZy

ÃÔ�z{Kãi!*yZzgn}Æ@*W,Z]Ð_è NEgì�XZk!*]ÃD¯N A Q*ŠÃÃ¼7IecXQ,VÜstŠ3**ecX



zZáÐÑq-ÁZiÁZq-ÎZw¢zg™}X B zZá~CÙZq-Ô A �¤/z\
¤/z\Æ‚¶ÃCN�&4Æ A 4J-Šz»x™,ªt�z{ZL 6 ¤/z\Ãt@Ze$Š,�z{ZŒ B 4444(((( 8))))2.3

Z0+gZ0+g�ZyÃZÖp~Hë‹X
~Zzg Style ~QkÆ Tone óóÆMzZiÅ A ¤/z\Æ‚¶ÃCNÔ!*¹&4ÆZ0+gÔ�Z,VäLL A ŠzuZZL

QkÆn}Æ_.!*]~¾qÃŠ¬X
óóÆZgZWÐ7âLLHM\ÆåäM\ÃtY+ÅZYi]Š~�M\äQÐ A ¤/z\~ñ�ŠÓxLL 4444(((( 10))))2.4

�¼¹ŠHQkäQÐ9§jÐ‹ìHQkä'+£é
G

g}Z4ZÖpÃƒÉM\Æ‚t™CÙZc*?c*HQkäZ,ZÖpZEwK

4( 5 XÐM\tYy‰�M\Å!*]Ã™1ŠHX)

HM\Z*Šä9§jÐM\ÅMzZi»Z0+ZiZzgn}Æ_.!*]z){HZy~ÐÃðÌx@{M\ÆaZë�x

4( 5 g‚rìX�M\ùCk™gì?̧)

zZßVÐ}:��Z*Š�:tŠŒCMŠòÅWVÃ]45é NEEZzgQkÆ‚B‚BQkÆ)ŠgztÃŠ9 B Z[ 4444(((( 10))))2.5

÷åXHM\t™äÆ‡.Þ?̧

H)ŠgztäM\Å¥â]~ÃðZŸ†H��M\ÜsZL%!ÆZÖpÐ:YyMhM\HZk)ŠW

äM\ÃÃðNŠc*�M\»%!HCk™g;å?
444410 ZZZZˆ̂̂̂‚‚‚‚]]]]ÅÅÅÅ????ÏÏÏÏ:::: = ::::____....!!!!****CCCCZZZZššššrrrr 3 uuuu¤¤¤¤////òòòò

Zˆ‚]Å?ÏZq-Z+Zš©'g]ìX�T»m_.!*CqzVÐìXic*Š{F,ßvZk!*]Ð(,}ŠgƒD�

�z{¥â]Š}™_.!*Cç5]Ãi™D�X@*ëÔic*Š{F,ßÍVÃZk!*]Å¢zg]ƒCì�QyÆZˆ‚]ÃtHYñXZz
HYñXZkÐ¬�z{9§jÐÍÃc*¥â]qÝ™ÃXËÌZK̈yÆZˆ‚]ÃÃZ0+Zi™**c*Qk6, Dises gQÐ

gzÝeZÜ)QyÃ‚tÑ**(Zk!*]»!*)̄0YìX�z{¿M\Ð!*]’A™**„ghŠ}ZzgQk!*]Åú7„ghŠ}�¼

M\Ègì�X

7 Æasà  ÃZˆ‚]Å?ÏÆa7™,XZzgZk»ÑŒäÆa7™,XZˆ‚]Å?Ï  6 sà
7™,X
Zq-ŠŒCMŠòZzgZ*ŠÆŠgxyWÅVwŠ,X

ŠŒCMŠò:÷ZẐÒFggLìXHQÐjw~ǵecX
Q*Š:Zk»ÈtƒZ�M\ZLaÅjw~»x™äÅ‡/Æ!*g}~6,.y�Xc*=Z(4ì�‰M\ZLaÅ

Fg~Æ!*g}~ðhZ"u�Xt$ðFNâ�Ñ»Y?ÏZˆ‚]ÆaHZÖpZEw™,ÐX
444450 ::::ŠŠŠŠWWWW:::: 4 %%%%³³³³

tëƒY…�X�ËÌMŠòÐ¢zg~¥â]qÝ™ä»4+§iQkÐÎZÑ]7ÞìX ÎÎÎÎZZZZÑÑÑÑ]]]]»»»»%%%%³³³³:::: 4.1

7™,X 10 Zzg 9-8 ÎZÑ]6,sài
Ñ»YÐ}�z{ÑözŠZzgözŠÎZÑ]Æ0ÎvZzg7â�“ZzgYVz{ZknÆÎZÑ]ZEw™,ÐX



6,ŠBZzgZkÃ½äÆa}X�Z!*]ÃÒy™,X Handrest Ñ»YÐ}�z{ÎZÑ]6,ZLŠ4 4.2

ŠŠŠŠFFFF,,,,ÀÀÀÀ:::: 4.3

Ã7™,ZzgŠF,ÀÃzZã™,X  11 sà
Ñ»YÆ�h}¯äÆa}XZzgQyÃZ,ñçq6,1%Æa}T6,z{57�X)VwÆîg6,Ô‰�

L}¯ñXŠzuZÑq-%ZKgZñc*%ZK§sÒy 3c*2 jw~½Å½Æ!*g}~(¬Ñq-Ã}�z{Zkñçq6,
KZyLZ]»ŠF,À™}Xªt�Z[Š}�HQkä9ŠF,ÀHìc*7XZLZL™ŠZgÃôp™BXZkÆˆtW

™,X
HZq-Z+!*]»TÐM\57»̧ŠF,À™**M‚yå? /

M\ÃHCkƒZ6M\ÃZkçA6,1%ÐgzuŠc*ŠH�QkÆ0M\ÆZLHìÑ]?̧ /

Zq-‚ìÆîg6,ÔM\Å1%zZáÅ!*]Å™¹VJ-Ç¶? /

Z#M\äZL‚¶Å!*]»ŠF,ÀHÂHZL‚¶Ã9§jÐKÆ‡.Þƒ‰¸X /

M\WÆMy~HCk™gì¸XtC‚]M\Ågzi%{_.!*CqªÐHñZiZ:gBb�XZkÆˆ�Z# /

M\äZq-Z%°X6,!*]ÅXZ#M\Å!*]»ŠF,ÀHŠHÂM\äHCkH?



ËËËË¿¿¿¿ÃÃÃÃ'''' 1.3ññññ

ÑÑÑÑ
ZLZŠZgZzgŸ�!íW,ZšrÃK~g»z^0Mh�Ã'

ZZZZkkkkññññÆÆÆÆ}}}}òòòò
ZkñÆMy6,Ñ»YZk‡.ÞƒYNÐ�

ZLZŠZgZzggz-VÃ�Šzu}Ë{m¤/z\Æ!*g}~ƒVc*z{ßv�ZÝWðz~ZzgZi+izZáßÍVÆ‚Bg{gì /

zg™iÔzgh+zV~ŠZ4ÅYäzZàZŠzc*]ÃZEw™äzZßVÐ0ƒVÃÙ|#™ÃX  ƒVX#̄Ò
gL¤/z\Æ)bÐ0ZÚøÃqÝ™**X /

GgŠÚzZáZÖpZzgìÑ]Ð0¸]',ŠZ“Ã(,J**��M\ÆZLÐZƒMh�X /

ññññ»»»»YYYY^̂̂̂,,,,{{{{
410] 1 

£/z‚b qgY] u¤/òB§i»g z‰Ü %³
¹ã Zˆk^gŠ~ �hzV~»x™**X 45 1

Aeg^ ûzZŠgZu Z½¦»x 25 2

££££////zzzz‚‚‚‚bbbb
6Zzg»½

œœœœªªªª»»»»ggggÆÆÆÆââââFFFF
qgzfs¹ã¤/z\Ã7,|™‹NX 1 %%%%³³³³::::

‚wÐ
áŠ~ÆÈï~�h}ƒñ�z{²g~jw~«!*gAZ̧zgQkǢgUẐ,Vä 7 ZDwZzg
á+

‚wZzgâiZG{
̂áïìXz{Z¹Šzu}Ð¹ic*Š{›™D�ZzgtQyÅ 3 ‚wÔ 5 
áŠ~™àXQyÆ&a�XÅ/

Zh
áŠ~ìXZDwZq-Ãb1~~»x™@*ìZzgZL»x~¹»x[ìXz{
áŠ~Æ'×h+ç5]ÌY}ìBg‚rìX

Z¤/pZDwY}ì�,zx»ZEwZi+iÃgzuYìXZkät7Îe�z{6,.yƒ²z{Zq-Z+úg]Æ‚Bå�LLZhóó™s
_~úg]¶XZkÆ´z{QkäZ¹PwVÆ´z{7Š¬XQkÆ6aZöÆaÐá™
á+Fgg„ìZzgSÏ

§b*aZƒäzZÑ^Fgg;XQk»ZÝWðz~Æa<HŠHZzgZkÆ}òµ�X

¤/z\Ð7âX

ŠzâVxVç~Å7icÆ0ÎvZzgz{ßg]qw�z{',ŠZ“™gì�X /

Zkßg�w~M\Å^gŠ~ic*Š{ZDwÆ‚Bìc*
á+Æ‚Bê™,X /



¼ìÑ]ZzgZˆ‚]Qk¿Æa&Z,VäÉHKX /

ZyÓxßÍVÐ}�ZˆkĝŠ~6,izgŠïƒV�z{ZDwÆ‚B#}ÅZq-§sÃYNXZ[Ñ»YÐ}�z{ZCZq-‚¶

#}~Ðˆl™,Zzgá̂Æaoƒ(̂l™,ÔZ¤/#}~CÙ§soƒZ�ÛZŠ:ƒVÂË¤/z\~&�ÛŠ
áï
ƒMh�X

�hzV)&Z�ÛZŠÆ¤/z\(ÃCN�Z[z{ZLZˆ‚]BìÑ]ÃZ«™Š,Zzgtìw™,�Z[z{Šzu}MŠòÆ /

‚B�Z¤/z{Z¬ZLM\ÃZDwÆ‚BCk™DZ̧[z{ZKëZˆÏÃ
á+Æ‚BCk™,X
4Š,�z{ZL‚¶Æ‚BW™}�ZkäZk¿Æ‚BZˆk^gŠ~YVHX 10Ð5 Ñ»Y~CÙZq-Ã /

QÑ»YÐ}�z{ZkcÃghŠ,ZzgQŠz!*g{Zk¿Æ!*g}~TÆ!*g}~z{ZÝ~ĝŠ~gnp¸ /

ÎvZyìÑ]ZzgZˆ‚]ÃZEw™DƒñÎZ,VäÑzqÆŠ/~–åÔCÙ¤/z\c*�h}Ð}�Z,VäH–

4»z‰ÜŠ,X 5 ìZzgYVZq-¿Æ!*g}~ic*Š{^gŠ~gnp�OñŠzu}ÆZkWÆa¤/z\Ã

(,}¤/z\Å§sMNZzgSyÅwÐ0W™,X
HtM\ÆaM‚yå�ZLìÑ]Ãps™,? /

M\äìÑ]Åp~ÐH–? /

¹ã~Šzu}¿Ð0M\Å^gŠ~ÆpsƒääM\ÆZˆ‚]6,HZW,eZÑ? /

Z¤/M\ÅZq-¿Æ!*g}~ic*Š{ĝŠ~¶HM\ŠzâVMŠñVÃtg{Š¶Æ‡.Þ?̧ /

ZLyh+ZgÆaM\ù^gŠ~Ã(,JMh�X /

¤/z\ÃCN�M\Ã¼Z˜jV»f™™**ƒÇZzgZ¹¯gUf�~MäzZá¬ÂCÙŠg¿™**ƒÇX 2 %%%%³³³³::::
VwÆîg6,Z¤/M\Z¹ÂLLYwóóŠï�Xz{ÈMh�XŠw�Ûd$X$+wXgzâ+MÔ»Œc*ÃðÂ�z{YwÆ‚BÎÃX

SÃZq-Z˜bLLØCÙóóÐÑzq™,X̄gUgŠ¿Æaj,Z‚ÛZð™,XŠzuZF,šMŠy{Z¹®({6,qYñXQ
Z¹Z˜bLLç~óóŠ,XZk!*]»¢™,�gŠ¿Ãª({6,–Yg;ìZk§bZ¹LLZi+ióóÅZ˜bŠ,XZzgLLzgh+zVÐ

0ŠzZƒVÃZEw™äzZáóóÔLLZÝWðz~µgppzZÑ¡q¿LLŸ�Ûzlóó)“Ãic*Š{!íW,¯äÆaÂŸ�ÛzlZEw

HYg;ìOñ#̄mzg™Æë½6,„(X

Z#Zq-!*g“»ƒYñÂ¼z‰ÜgŠ¿B�Z[»Y,̂{heÆaÜs™,XZKÂz1ge6,‘‰ZÖp6,Š,XSyZÖp

ÆnqgzfsÎZÑ]7âX

HÓx�Z[ic*Š{F,LLtóó�HZÖp}**pZ0+{Ôn{ÔÑx**uÔZEwK‰�X /

Zy¤/z\Æ!*g}~øg}gzbÆ0z{HCD�XÆ‚Bëä»xH? /

HÓx�Z!*]øg}Šc*ƒ»ZÖgÈ�X /



HëzZª¢gnp��øgZHg{¤/z\Z+§bÅtS:]g‚rìX /

¤/z\Ð0øg}gzb»øg}»xÆZz6,HZW,ƒÇ? /

nŠØ‰ÕoÅæŠÐZKWÃƒÅÃÒ™,X
t“øg~æŠ™Cì�ëŠgc*Ä™Ã�ëZy¤/z\Ã÷ŠB�øg}‚B»xgì�XZÒëZk!*]ÐÑDƒD /

��ëZ¹tZ0+ZiÐŠÙ�ëZLƒZzgŠÐMÇ{7ƒD�ZzgQtŠZzgƒ…ZLHg{¤/z:~‡.Þ
èª¯ŠêìX

…Zk!*]»ìwǵec�ZL¤/z\Æ0øgZŠZzgƒøg~QyÆ‚BWÃÖYìVwÆîg6,Z¤/ /

ë̂g~mzg™iÃtZ0+ZiÐŠBXz{¹¢ZkÃCk™BÐZzg³Æîg6,z{ÃðgŠ¿B�Z[:Š¶zZá0YNÐX

…Zôo™ãec�øg}ZÖpøg}tgzbÃªCÙ:™,XpZÏÆ‚B}Ìøg~Kãw»]Åi!*yc*Løg}F
Zˆ‚]ÆZ«ƒYìX

…ZLtûzZŠgZuÐ0Ôøg}ŠZzgƒÐ0!*¸g�Å¢zg]ìZzgZk6,‡10*äÅ¢zg]ìX /

ZL¤/z:Ð!*]™DƒñÔZL‚B»x™äzZßVÆ‚BZLŠ!*]Ã¥™DƒñÔ¸„7,Jðc*_·…4§j

Ð™Š}YìXøg}¤/z\Æg�Zzg»x™äÆ§iÃZL¤/z:Ð0'×h+Y+ÆaëtD™Mh��øg~û

|6,FFì:�ÜsªCÙ~ZDwÆîg6,��ëZL¤/z\Æ0ZLf�~gnp�X

Z[zZ:Aeg^6,gÇ‰ZÖpÅ§sYNX'×h+Y,̂{heÆa¤/z\ÐqgzfsÎZÑ]™,X
LLËäLLØCÙóóc*LL»x™äzZÑóóZk§bÆZÖpZq-µZÝWðz~¿ÆaZEwK?

HZÖp‰LLeóóc*LLà~óóZq-Ÿ�ÛzlÆaZEwK?̧HÂLL!*\óózgh+~ZŠzc*]ÃZEw™äzZáÃªCÙ™äÆa
ZEwƒZX

Z¤/Zk§bÆZÖp‘‰�SyÃoƒZ0+Zi~™,Zzg¶KyiŠ{™,;‚tÑN�tZk!*]ÃªCÙ™D��ë

SyßÍVÃZk§bŠÙ�T§bZLM\Ã‰ßv�{0+Zygnp�Ô‰ßv�øg}oÆà~�Z¤/Zk§bÆZÖp

7‘‰¤/z\Ð7â�tHªCÙ™@*ìT§jÐëZLHg{¤/z:ÃŠÙ�X

wÆZk{ÃƒÆaqgzŠsÕoZEw™,X
ZÒÔëZL»~Zk§b¤/ëg)czs(ƒD�ëX¤/z:Æ‚B»x™gìƒD�ëZ¹¥â]Æa /

N*g¡Æîg6,ŠÙ�OñZkÆ�ßvÔZK̈y!*¹ëƒÅ§bXøg}LLözŠóóìÑ]…(£Õä ENä6,6g™D��z{Ì
{0+ZyÔŠz„gnp�ZyÅZK6,.yZzgŠpZyZzgpsìX

ZL¤/z:ÃgközŠ§iÐŠ9…È™ŠêìX�øgZ»xOW,ƒX /



::::¥¥¥¥ââââ]]]]ùùùùŠŠŠŠ,,,, 2.1ññññ

ÑÑÑÑ::::
Ñ»YÃ̧ÅF,−~_]]Åù]Šb

ZZZZkkkkññññÆÆÆÆ}}}}òòòò
ZkñÆMy6,Ñ»Y:

9‚~¥â]ÃŠ¶ÅZÌÃ™ÃÐX /

É™äÆ§hVÃŠgc*Ä™ÃÐZzģÃheÆa@*�Z¤/z:Æa¢zg~¯ÃX /

9i!*yÃZEw™äÅZÌÃ−ÐX /

ZknÅ̧ƒYì�ZnÆßÍVÐZîg6,sƒYñÃ™ÃX /

Ë{m*y6,ZkÆZëï]Ãv™ÃX /

ññññ»»»»YYYY^̂̂̂,,,,{{{{
440] 3

£/fgZù qgY] u¤/ò&§T»g z‰Ü %³
¬Šy¼‰Zëï] Ü9 15 1

Z¾Znz£œ 6,m,ã 5 2

2.1 zg`ÅL ¥â]Šb (,}¤/z\»!*b¿ 60 3

9i!*y ¤/z„»x 40 4

¥â]Å¥ô ö 40 5

›ë**) Æ1.2.3.5 ›ë**)
Zë�â]

¤/z„»x 60 6

££££////zzzz‚‚‚‚bbbb
Aeg^ZzgÄ /

âg™ /

_ /

RÅL /

›ë**) /

œœœœªªªª»»»»ggggÆÆÆÆââââFFFF
ÜáÆZëï] ((((1 %%%%³³³³::::))))



t¢™B�g7gR,ÜsIzZá%œ/~UÃÒy™}:�7g}›yÆ¿ÃX

ñÆ£œZzgZ@ZsÃÒy™,X (2) %%%%³³³³::::
(3) %%%%³³³³::::

(3.1)

wÃÑzq™DƒñZ',Z�Ð0qgzfs¹ãÒy™,XZk¹ã~�ªQÐŠ~ˆ�z{6,.yÁ�Xt
ÎeŒ)c*Šh+{zŠZ·(ìXZkaZyUÃ‚g{™äÅÃÒ:™,XT§b¹ãŠ~ˆìZkÃ!*ÇZk§bÒy™,X

Z',Z…Zq-ŠiZLŠz„ÃY©gM!*ŠÐ™ZcMc*Xz{9´º~Mc*pz{Qkqg]Ã̂l:™eT~Zk»Šz„

gLåXZkäZq-gZ{�Ð7Y�£òà~ÃM@*åæŠÆaLLZz|tŒVÐP4ÅzZuìóóZkä�Z[Šc*X¬Šz
4¦JgQŠzu}!*NÃQ̄gUŠZNZ#M\Zq-ŠZ],}~MNÑyÆ#³MYNZzgQ!*NÃ&×YîZzgQŠZN§s
¾};B6,ZzgŠzu~qg]ìTÅM\Ã̂lìX

¹ãÆMy6,Ñ»YÐqgzfsÎZÑ]7â:

HM\ìw™fe��Z',…qg]Ã̂l™äÆ‡.ÞƒÇYV7? /

Ht¹ãøg}»xÐ_“gBbìX¾ÒpÐ? /

qgzfsï]ÐƒÅÃÒ™,X
¥â]�gZêäŠ,ƒYì�Šg„ƒVXtZ',…Åqg]ˆl™ä~æŠ7™CXŠgZÝQkäZÐ /

'×h+6,.y™Šc*XZkÅzz¥â]¶�QÐZkZ0+Zi~Š~ˆ�z{QÐ™nc*9îg6,c*ŠgÄnX
tzZãîg6,ªCÙ™Cì�TZ0+Zi~¥â]Š~ˆt',ZÓgZ„gztgBbì�tŒŠHZzgc*Šg3ŠHXtZq-ZëNìT /

Ãf‚~gO˜VW»Zq-z¥â]Š¶6,Œƒ@*ìXøg}a¢zg~ì�̧ÃZkZ0+Zi~Š,XßÍVÐë!*]

™D��z{øg}�xÃKÆ‡.ÞƒVZzgQÐc*ŠgÄÃZzg¡q)pÎZg(gzbÅw™äÅ§sâbƒVX

Å»\V„™,ZzgQ¹CN�tu¤/òMî^ZÝzg™iÆa�R,uegZÇgÆ‚B»x™gì 2.1 Ñ»Y~zguÅL 3.2

ƒVR,“Ðà̂�X

Q¹Šz4Š,@*�z{«ßg]Ã7,|BXQZkßg]ÆMy6,ZVñ‰ÎZÑ]ÃZq-(,}¤/z\Æ‚Bc

™,XãCŠ~ï]Ã®({6,K�WÐqÝƒVXW~æŠÆaY,̂}~nŠb‰ï]ÃZEw™,X

////««««ßßßßgggg]]]]
Zq-R,yegZÇgZLçzyÃ´`ÆaM\Æ0*ká™Mñ�X3,hg (Narender) (~3,hg dhaba eJ/)

Ã¼ (vish was) Zq-Ìð™äzZÑÔÔPŠâVÐFgìXz{M\ÐHì�zlzZi (vishwas) M\ÃCc*ì�zlzZi
ÐOW,ƒX STD zlzZi (vish was) ŠzZNŠ,XM\ÅZ’Zðî]M\ÅÎaÃSk§sáYCì�ƒYì�

MMMM\\\\3333,,,,hhhhggggZZZZzzzzggggzzzzllllzzzzZZZZiiiiÃÃÃÃHHHH¥¥¥¥ââââ]]]]ŠŠŠŠ,,,,ÐÐÐÐ????



/zlzZiÃ´`Æaâb™äÅ¢zg]XQ¥â]Z¹Zk6,âb™Ã�́`ñ�ŠìZkFg~»A¢~e

Ðƒ**ecX (Practitioner) ƒn´`ƒ**ecXt́`Rzp6,'

/zlzZiƒYì�3,hgÅñ�ŠÏ~tZ0+Zi~Zk6,!*]:™nX)&M›�)Zq-(egZÇgÐ}�z{
(Z¤/zlzZiZk!*]»%æENZ:â+zZÑÃM@*ƒÂegZÇgÃzlzZiÆ 2 MgZxÐ−YNzlzZiÐeÏ~´`Ð0!*]™,X)

Zzǵ`Ð0!*]™,ZzgŠzâVMŠñVÃf‚d™ZN�Z¤/Ãð— STD M\¬xîg6, (3) t™äÆaZ0+gšNX

~2ìÂ´`ÆaY**ecX STD ™}�z{

////ŠŠŠŠzzzzuuuu~~~~ßßßßgggg]]]]
ÆZEw™äÅZÌCgì�XZq-ZzgR,uegZÇg� condoms Æ¥»îÆa STDs M\Zq-R,uegZÇgÃ

‚B´ƒZìM\ÅWù7ìXZzgC@*ì�™&+zx"p�Yèz{ÒYD�Zzg‰Zz‡]MhÌŠï�X
ZZZZkkkkßßßßgggg]]]]qqqqwwww~~~~MMMM\\\\RRRR,,,,uuuueeeeggggZZZZÇÇÇÇggggÃÃÃÃHHHH¥¥¥¥ââââ]]]]ŠŠŠŠ,,,,ÐÐÐÐ????

/ƒÐ¬,zxÆôZzgMhä»XHRìDƒpZk!*]6,izgŠ,�tQkßg]~ƒ@*ìZ#

,zxÃ9§jÐZEw:HYñXM\™sîg6,Š3N�™&+zxHJƒ@*ìZkÃ0*ãÐ½äÐX

/QZq-™&+zxâewîgZEw™,Zzg™&+zxÆ9§jÆZEwÃŠ3NX

/egZÇgiÃZk!*]6,‡b™,�:ÜsZyÅ¡ÉQyÆ{0+ZyÅ¡Æaz{™&+zxÃZEw™,X

////ŠŠŠŠ~~~~ßßßßgggg]]]]
Æ´`Æ!*g}~W™gì�XZy~Ð¼M\Ã STDs M\R,uegZÇgiÆZq-¤/z\Ð

CD��Z¤/pz{Í1Vágì�pŠzZNÃðZW,™CƒðŠ3ð7ŠtX

ZZZZkkkkßßßßgggg]]]]qqqqwwww~~~~MMMM\\\\QQQQyyyyÃÃÃÃHHHH¥¥¥¥ââââ]]]]ŠŠŠŠ,,,,ÐÐÐÐ????

ic*Š{F,´`c*Cìp´`»7gZÃgkHYñX)CN�YV( STDs egZÇgiÃZk!*]6,‡b™,� /

egZÇgiÃŒ,�‰Zz‡]tz‰Ü©8ìXŠzZNZEw™äÐ¬�z{Zq-MŠò6,ZW,™,�¹ /

ic*Š{ŠzZN©8ƒXZka¢zg~ì�Zq-ReZËÆ0*kYN�MŠò»ç¤™}Zzgo9L´`

?m,™}X

£òÒÅ§sYä»tg{Š,X /

Zk§bw»™äÐ¬(,}¤/z\Æ‚BZke~Óxßg]qw6,W™,X�ÐVßg'(,}¤/z\Æ
‚BcÅ̂�ÆŵÃqgzfsï]Æ‚B)X

W™äzZáÅZq-ãCŠ~f)ŠZg~ì�(,}¤/z\Ã¥â]�ÛZë™ä6�R,uegZÇgiMðe~-Ô#̄mzg™i
ZÝMðz~Z

$©5½jè
EE

GIE�ZyÆgÍtÅaZ™Š{ƒZzgZLgzbÃps (HIV) ÆçZ]Ð!*ƒ̧YNZzg STDs c*ZÐZŠ~ÇH@*�z{
™äÆ‡bƒV¥â]ZyÅæŠ™,�:



Å´#ÖÅTyÃI STD /

/oƒ´`ÅˆlÅ§b‡bƒV
ÆaZƒäÃgz1Æa�MBñ�Š�QyÐ!*¸ƒVX STD /

tw…ÎW»ñ§�ÛZë™Cì�ëH¥â]Š,XZkatoƒƒÇ�Zq-{m¤/z\c*¿Æ‚Bë”ï

ƒVX

oƒ¸z{̧ì��µM\Å¢zgc*]Ã7gZ™äÆaÉZzgZCðYñX�QyÆ!*¸ƒäÆCwÆKÅ

§sáYñZk~§b�z‰Ü!*b¿ÆaŠø7[ƒXtw…Zk!*]ÃÎW»ñ§�ÛZë™Cì�ëù¥â]Š,X

øgZ¥â]Š¶»§iZk§b»ƒ**ec�øgZ¤/z\ZkÃ™áZzgZkÃÆZzgŠNáX…ˆkZzgƒâgƒ**ecZ#

ë¥â]Š}gìƒV@*�øgZ¤/z\tCk:™}�¶KyiŠ{c*ŠÃq™äzZáƒVX

(4) %%%%³³³³::::
¬A Ñ»YÃŠz¤/z\~„™,XZ7CN�Z,VäIƒ™**ìZq-i!*y6,T~Z,Vä»x™**ecX¤/z\

‚Š{i!*yZEw™äÅ×e$™}X "B" ZLŠÑbŠ}i!*yc*ZÖpÃ‚³§iÐZEw™äÐ0X¤/z\
4»z‰ÜŠ,ZzgZq-MÃcÆaÉ™,�úÒÏ™}XIƒŠz7giÆ 5 ŠÑbÃ»g™äÆa¤/z:Ã

ŠgxyƒXœª»gãCŠ~ï]Ãâ^™}CÙnÅi!*yÅ×e$~XZke~�ŠÑbZkÆ‚BƒVc*ZkÆ#³ƒVCÙnÅ
i!*y~
áïƒVÐX

Z¤/ëkÓCi!*yZEw™,Xßv¯gU™YNÐ�ëHÈgì�p¼ÂƒYì�**oƒ)ÇCVzZá( /

ƒVX"³]ŠÑ:ƒV{mîg6,úgÂVÐ0ZkaëYV:Z+i!*yZEw™,X
kÓCi!*yÐzZ/gnpƒñëW™äzZáÅæŠ™Mh��z{¿HÈg;ìX /

Z¤/ë‚³Zzg8ZÖpZEw™,ßvƒYì�:™Ã�ëHÈgì�ZzgZk*yÅcÐZKŠpgh /

Š,X

ƒYì�z{)−�ëHÈgì�Zzg6,.ãaZ™Š}Zzg).~ZŸ†™Š}X /

i!*y‚Š{ÔM‚yZzg™ûƒX³]ŠZgZ:ÔÇCVÆ%Zzg3,xÍˆkƒXZk§bZEw™äzZÑZzgGgzZÑZkÐ /

)t(ƒMh�XtŠwŠ3äc*ßÍV»èZt™äzZà:ƒX
(5) %%%%³³³³::::

Ñ»YÐ}�z{Zq-ŠZ],}~$XCN�ZKM@ÈgOZzg}:

~;B~bíg‚rƒVX /

Zq-4ÆẐ¹}�ZKM@ÅBZzg}�â^bz{�x�M\äŠc*KX)ZÐZŠ~îg6,ŠzuzVÅ§s:
Ä-XegZÓÔŠz4»z‰ÜŠ,(0*õÑ»YÐ}�z{Š3NZ,VäHQ¤/z:ÃZkcÅ§sá™MNX
HÓxegZÓZq-Ü‰X /

ƒäZq-§bÆí¯ñ¸X /



YVZßÍVäZ§bÅq,¯NXZ¤/pZ¹Zq-Ü¥â]�ÛZëÅIX /

ZkÐëHJMh�ZšrZzg¥â]Ð0
\.54èGHX /

ëÜs¥â]ÃFg„7pZk~ZLZ0+ZiÐæZì™D�X)¥â](°=Zq-¿ÐŠzu}¿Ð

Zƒ$Ë�p�¥â]ëŠ,z{¡Æa¹¢zg~ZzgZh¯ðƒð�Xë¥â]ÆçZ]ÐZ§bÐs

ƒäc*)g»z^)ö(ƒäÐ�ÛZg7™MhXZkaÎZÑ]Æaœª½™äÔ“uz2]ÆŠzg™äÆa…

ãCŠ~�â]Ã!*g!*gŠCÙZäÅ¢zg]ì@*�¥â]ÓxÆazZãƒYNX

6 %%%%³³³³::::
Æ»g™äÆaŠ,X (role play) 4gzwA 30 Ñ»YÃeg¤/z:~„™,XZ¹

23 ©8ìZzgê™@*ì�¢5½ï
E

GHÅLÅ¥â]ÃùŠ,ˆgCmzg™iÃ�7,ñ‘Zzg½ã (1) ¢5½ï
E

GHÅL 1 ¤/z\
‚wÅ/Æ�Xz{gzwAÃZq-Mî^ZÝzg™ZzgZq-mzg™Æ‚B™D�X

zg™Å§sMc*ƒù NGO ©8ìZzgê™@*ì�¢5½ï
E

GHÅLÅ¥â]ZzgZq-Z,¿�Zq- (2) ¢5½ï
E

GHÅL 2 ¤/z\
g‚rìXz{t»xZq-Mî^ZÝzg™ZzgZq-MŠòÆ‚B™D�X STI Š,Yèz{ìw™@*ì�z{

©8ìZzgê™@*ì�Zq-â�Zy!*Ú¿ÃjwÐ!*CÙ¢5½ï
E

GHÅLÅ¥â]ùŠ}XZkgzw 3 ¢5½ï
E

GHÅL (3) ¤/z\ /

¬~Mî^ZÝzg™â�Zy¿Ã™&+zx»bCÙ{Š3ñÇX
©8ìZzgê™@*ì�Zq-ó]ÐzZ:MäzZá¿Ã�ZkÃ±™**eLì¢5½ï

E
GHÅLÅ (5) ¢5½ï

E
GHÅL (4) ¤/z\ /

¥â]ùŠ}Xpz{ZkÆ™äÐ¬Zk»§i
ìH? VCT ¿Y'eLìXZkgzw¬~Mî^ZÝzg™MŠSÃC@*ì� /

gzw¬ÆÔ̂WÃMÐt7b™(,JNX
XH¥â]GgzZßVÆa‡.Þû¶?

X¾nÆZÖpÂZzgÃyÐM‚y?̧

X¾nÅ¥â]¹ic*Š{‰c*¹Á?
XHMî^ZÝzg™äsBH�¥â]ÃŒŠHX

Ð0ZÖpÃZEw™Dz‰ÜMgZxŠ{¸X (Sex) X¾Mî^ZÝzg™m

Xëù¢™B�ëä¥â]ÃZkZ0+Zi~àc*�ëZLM\ÃMgZxŠ{)t(Ck™DZy¥â]ÃŠï

ƒñZzgGgzZÑ™n�ëäHCc*ìX



ˆ̂̂̂kkkk))))bbbbÆÆÆÆ0000WWWW 2.2ññññ

ÑÑÑÑ
ˆk)b0!*]’A6,g»zIV6,‡10*äÅwX

ZZZZkkkkññññÆÆÆÆ}}}}òòòò::::
Zk%³ÆZ!x6,Ñ»YZk‡.Þƒf�
ˆk)bÆW6,gzZe$Zzg	d$ÆZW,Å™1úX /

½ZzgÒgztÆ0ic*Š{ZOŠÐ!*]’AX /

Z#ëÒgz!îGOÆ0!*]™,ÂZq-MŠòÆC‚]Æ0ˆkƒäÅ¢zg]Å™$ðENúX /

ññññ»»»»YYYY^̂̂̂,,,,{{{{::::
430 Zq-‚

Šg»gz‚b z„B*y u¤/òB§i z‰Ü %³
Aeg^ Ò!*y»ZEw

gzZîZzg�Yg»z›

¤/z\Å̂~»xZzǵW 90 1

ŠŠŠŠgggg»»»»ggggzzzz‚‚‚‚bbbb
Aeg^ /

âg™ /

»½Zzgà /

1 %%%%³³³³
1.1

ZzgzZãÒ  tÈ™w”gs™ZN�ÒñçqÃÒy™äÆaëZEw”{ZÖp»ç¤™,ÐX@*ëÒZ˜q]

i!*yÌ
áh+ZEw™Š,XZkÆ‚J£òi!*y»ZEwÌƒÇXTÅzzÐ¼ßÍVÃ
áh+/•çEOCÌCVƒXt!*]f�d

™BX�ßvZyZÖpÃZEw™ä~H>ØCk™,Xp6�ZÝWðz~ZzgZi+iÆ»x™äzZáZzg+Æîg6,…t
!*]�ec�ëZK"ì6,ù‡10*NX

1.2 %%%%³³³³::::
Ñ»YÃeg¤/z:~„™Š,XCÙZq-ÃAeg^Š,ZzgQ¹CN�tZq-£¨ìXœª»gZq-ZÖpÅz„ŠuX

ZzgM\»»xtƒÇ�M\ŠB�¾¤/z\äQyÓVÆZÖpÅƒÐDz„¯ðìX�QyZÖpÆëp�X�œª
»gZq-ZÖpÅz„ŠuXZzgM\»»xtƒÇ�M\ŠB�¾¤/z\äQyÓVÆZÖpÅƒÐDz„¯ðìX�Qy

c*£òi!*yz){»ZEw™Mh�X Slang ZÖpÆëp�X�œª»gäŠØ�Xz{±gö LÌnÆ8ZÖpÔ



1.3 %%%%³³³³
4Š,X%ZŠãÒ�Ô�Û`Ô_iãÔ 3 Zq-Zq-™ÆqgzfsZÖpÃAeg^6,KXZzg¤/z:ÃCÙÂÆa

�Û`»5\Ôek,~5\Ôi!*ãmÔïÔzk,`Ô¦Jƒ**X
1.4 %%%%³³³³

Ñ»YÐ}�z{ZKz„Zq-Zq-™Æ7,³XZzgZNê™,�Ã̈K¤/z\ƒìX

1.5 %%%%³³³³
Z[Zq-WÃ™¯NXZk!*]ÐÑzq™Æ�:
ZyZÖpÃZEw™ÆM\ÃHCkƒZX '

ÃµZÖpI¹Â¸X '
±ø LnÆßvZyZÖpÃZEw™D�X)eZËÔZq-Šzu}Æ‚B!*ÚZ�ÛZŠÔc*â�ZyZq-Šzu}Æ‚BÔúg'c* '

%Šz){(

CÙÂÆaZgœ¿YVì? '

z{i!*y�ëäZEwÅìÔZk~ÃyÃµ	RZzgÒgz)õ GO
áï�? '

CÙ¤/z\Ã}�½ZzgÒgzt6,!*]™äÆagzZîg»zIVÙ|#™,Xt!*]f�~gnpƒñ�Z#Zq- 1.6 %%%%³³³³
4ÆˆCÙ¤/z\Ã}�z{Zyg»zIVÃ7™}ZzgZyÃZq- 20 ;]»gQyÐQyÆÒgztÆ!*g}~ÎZÑ]™}ÇX

Aeg^6,‘Xåîg6,Zy§hV6,c™,@*�Zyg»zIV6,‡10*c*YnX



::::ggggzzzz))))õõõõ GGGGOOOOÅÅÅÅpppp~~~~ÃÃÃÃ'''' 2.3ññññ

ÑÑÑÑ
gz)õ GOÅp~ÃK»ÑX

ZZZZkkkkññññÆÆÆÆ}}}}òòòò
ZkñÆZ!xJ-Ñ»YZk‡.Þƒf�

z{™YNÐ�gz!îGOÃps™**M‚y7ìX{m™Z#tgz!îGO¢o"Z+Zzg¢6,aZƒZƒX /

™YN�p~eìXZzgt�Zkp~~gZá™ä»®Zë™ŠZgZŠZ™@*ìX /

gz)õ GOÅp~Æ¿~%ÖVÃT'X /

ññññ»»»»YYYY^̂̂̂,,,,{{{{
410 Zq-‚X

Šg»gz‚b z„B*y u¤/òB§i z‰Ü %³
ZzzgŠi

Z´ð

gz!îGOÅp~

gz!îGOÅp~~%qw
´

¤/z5̂~»x

20

50

1

2

ŠŠŠŠgggg»»»»ggggzzzz‚‚‚‚bbbb
gz!îGOÅp~~ZšrÆ™ŠZg6,Z´ð

œœœœªªªª»»»»ggggÆÆÆÆââââFFFF
qgzfsÎZÑ]ÐZKu¤/òÑzq™,X 1 %%%%³³³³
M\~ÐÄßv!~pg�? '

M\~ÐÃyÃyÐ!k,7? '

�!~pg7XZy~ÐÄßvÎg»Í“3D�? '

ÄÑZ[ÃW�? '

Z(ƒYì�ÜsPZq-�!~pg7�Ôz{Îg»Í“3DƒVX '

ZkÆ!̂~pgzVÐ7â:

‚w'×h+(,|Y5ÂHM\Í“pg0Y"5Áõ J
G
Y

? 20 Z¤/M\Ã¹Yñ�̂íg»Í“3äc*ÑZ[ÅWÐM\Å/ '

tƒYì�Óxic*Š{F,!~pgZCgz!îGOps:™,Yèt%Z¬]�QyÃ7Å̂ìXtQyÆ¢o"Z+ÆÜsìX '



ZkÐ̄g~ÃðÃZ+{Ì7ìXQÍ“pgzVÐ7âX

‚w»ZŸ†ƒY¨X 20 HM\Îg»Í“3**c*ÑZ[ÁCÑzq™,ÐZ¤/M\ÃtCc*Yñ�SkÐM\Åi0+Ï~ '

Šz!*g{teì�Óxc*ic*Š{F,Í“pgZCgz!îGOps:™,YèQyÃ�7¿Š~ˆìXtQyÆ¢o"Z+ÆÜs '

ìXZkÐQyÃÃð¯g~ÃZ+{Ì7(X

Z[‚g}¤/z\ÃCN:
ìw™,X�M\¹”h+Fg�XZzgM\»eZËM\ÃtHì�ÜsQÏßg]~M\ÇƒMh�X²M\Šy '

~ÁZiÁZq-%û̂íg»Í“3Nc*ÑZ[ŒXHZyqÑ]~M\ZCgz!îGOps™äÆ!*g}~ÎvÐXªHZkÎg»

Í“3äc*ÑZ[ÅWÆ!*g}~ÎvÐ?
teì�Z¤/peZËÅ$|B3ï

E
GGQyÆ¢o"Z+ÆÜsƒXpQÌic*Š{F,Ñ»YZLgz!îGOps™äÆ!*g}~gŸ

qƒfXZkÅzz~ìXYèQyÃ�7¿Š~ˆìXz{̄g~Zzg¢oìXZk»Èi0+ÏZzgñ]»Z%sìX

My»gÔÑ»YÐ7â�Hz{ZyÎZÑ]ZzgZL»x~ÃðmŠÙ�Xqgzfsï]Æ‚BZKWÃ»™,X
ZkwÐ…�Zq-qÃMðXz{t¶�Qkgz!îGOÅp~M‚y7ì��¢o"Z+ZzgZŠZg6,¯ƒZƒXZq- '

Æ»gÁÅwÐëgziZ:ZknÆ)b»‚o™D�XVwÆîg6,ë~Ðic*Š{F,Qy¤/z:»ƒÐ4+ NGO

Š/gnp�X�,zxÃZEw™äÐÄZD�XYèz{Ck™D��Z(™**%ŠZ�7ìX

ZkwÐZq-ZzgN�‚tMc*z{tå�Zk§bÆgz)õ GOÃps™**eìXZ¤/ßÍVÃ9‚~gZáH)Q¸gZ( X2

Æ»gÁÅwÐøg}0*kZk»ÌZq-¬\Š/ñ�ŠìXFgZk§bÐ�Zq-ƒÐ(,Z½ìz{øg} NGO YñX
N*g¡¤/z\ÃF,(Š¶Æ§jZzgfg)Zk§bÐˆl™**ìÔ�QyÅ'×ZØ6,‡10*c*YñXZzgz{ôpmÅ…VÅ

ZÌÃZCÃX

ëZk½\gZK¥â]Š¶Å'g]~ZŸ†™Æ‡$ðEN0*Mh�XYèt9¥â]ì�9‚~Š~YñXYè X3

tF,(Š¶ÅZq-ãCŠ~
²-Aö
NE

EìXZzgMy»gZkÐgz!îGOÅp~Ì
&)½è
NEìX

ZkÆ‚B‚B…tÌJw™**ecX�CÙ¿Ægz!îGOÃps™**M‚yÌ7ìYèF,(Š¶Æ X4

¿Æ‚B‚B�¼ë½™Mh�¼ZzgÌúZï�X�gz!îGOÅp~Æa¢zg~�X6�æŠÇgâjwÔT»Zq-
åLÌ¢7™$ËX NGO

ƒÐ(,|™…t!*]f�~gDbecX�gz!îGOÅp~Zq-Z(¿ìX�z‰Ü©8ìXZzgZÌJ-Ô6�ëƒ X5

Y…��ëg‚ð™äzZá»gÁÆ0*kZL¤/z:ÆÒpÐözŠz‰Üƒ@*ìXZkaƒÐ(,ZXtìX�ëZL

fg)ˆl™,X�ëZCic*Š{F,é�wZk‚~gOTÐøg}N*g¡¤/z\¡Z‚ÛZYgz!îGOZCNX

Š3NXZzggz!îGOÅpsÆ¿Æ!*g}~zŸs#™,XZk¤/z\Ã&gLgL¤/z:~„™,X  8 sà 2 %%%%³³³³
Ñ»YÐ}�z{gztÅp~ZzgZkŸ~Z%ZiÆ0Z´ðÃZEw™,X¤/z:Ð}�gztÅp~ÆjZáÐ

WÇ„ÆCÙ%µ6,�¼zZµƒ@*ìÔZÐZ´ð~ÉBX)z{pŠgzbÅp~Æñçq6,îgZñŠ}Mh�(ZzgZyz2V



~œª»gzV»H™ŠZgƒÇX
X7VÆfg)¯]»ZEw™äzZá 1 ¤/z\
XÒ»gÁ 2 ¤/z\
XÂqÑ]ÆDgZ�ÛZŠ 3 ¤/z\

4»z‰ÜŠ,XZyÃ}òŠ3äZzgZy6,W™ä»}X 20 jwÆ”VÆZk»xÆa



XXXXxxxxzzzzgggg]]]]ÆÆÆÆZZZZßßßßwwww 3.1ññññ

ÑÑÑÑ::::
Æ‚Bi0+Ï¦/Zg AIDs Zzg HIV Ñ»YÃxzg]ÆZßßVÆ!*g}~¬x¬gsZzgZkÅZÌQyßÍVÅæŠ™äÆa�

gì�X

ZZZZkkkkññññÆÆÆÆ}}}}òòòò::::
ZkñÆZ!xJ-Ñ»YZk‡.ÞƒYNÐ�:

/z{xzg]Å°p™ÃX

/xzg]ÅZëS:]ÃYyÃXZkÆZßwÔ¿Ô'g'ZzgZŠZgX
/½ÔgÉÔZšrZzgx
ázg]~Z%sÃzZã™ÃX

2 ññññ»»»»YYYY^̂̂̂,,,,{{{{::::
]Gg{4

ÄZy

Šzu}ŠyÅŠz!*g{ª~

u¤/ò&§iÑ»Y z‰Ü
15

%³
1

ñçq»¬gs œª»gÅ6,m,ã 5 2

xzg]ÆZßßVÅ°pÔZq-Zi&b»g

ÅS:]

œ]»gÅ6,m,ã 35 3

½ÔgÉÔZšrZzgxzg]~�Ût ¤/z\Å̂~»xZzgö 50 4

xzg]»¿)ZÎ( œ]»gÅ6,m,ã 30 5

œœœœªªªª»»»»ggggÆÆÆÆââââFFFF::::
úc*VqzVÃŠz!*g{Òy™,XZk!*]»¢™,�ÜsZëZëIÆUÒy™,ZzgŠyÆ‚g}¿Ã:™CÙZNX ::::1 %%%%³³³³
ZkñÆ£œ7™,X ::::2 %%%%³³³³

Z+gÉð�u¤/òc*Ë{mgzt = Aeg^6,ÂLLQßwóóKXZzgÑ»YÐ7â�ZkÂÐz{HB�)Zßw ::::3 %%%%³³³³
Æ0ƒCìX

QÂxzg]KZzgÑ»YÐ7â�z{ZkÂÐHB�X)ËÌ¿ÅZq-CðƒðIÆ!*g}~¬zy™**
T»³Zq-Z,¿Æµ/Æ!*g}~À_ìTÐËXÃiHYYìX

6,qÂÑ»$fõ
J

}�z{¬ZyS:]  7 ZzzgŠ6,sàiÃ7™,XZ#tg{Š¶zZáÅS:]Æ0sà
ÃpŠ**xŠ,ZzgZq-Aeg^6,QyÃÉBXQsà7™Š,XZq-Zi+ZzgZq-Zitg{Š¶zZáÅS:]ÆâÎ



ñZiä6,W™,XQÑ»YÐ}�z{ZnÅxzgÂVÃ**xŠ,X
/±Ð¬Åxzg]
/±ÆÅ̂xzg]

/ZÅxzg]

/XîÅxzg]
/`Š{Åxzg]

/{0+Zãxzg]

::::4 %%%%³³³³
444435 XXXX 4.1

Ñ»YÃgLgL¤/z7V~„™Š,XZzgZ7}�z{K�qgzfsq,H�?
XgÉ 1

X¡Å(,ðF,~ 2

X¥â]Š* 3

X½ 4

XtÓxq,xzg]Ð¾§bZ�X 5

6,Ñ»YÆ�Z[ÉŠ,ZzgZk»³6,!*] flipcharts ¤/z:ÆúÒzVÐ}�z{ZyÅ°=CNXzZV$1gec*
™,XZK¥â]ÆaM\Z´ðZEw™,XZq-îŸÐZk!*]»ê™,�Hqxzg]7ìX

Ãic*Š{F,Üsq-§†ƒCìX²xzg]Šz§†ƒCìX xxxxzzzzgggg]]]]ÔÔÔÔÃÃÃÃŠŠŠŠ¶¶¶¶»»»»********xxxx7777::::
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Æîg6,ZÝWðz~ÅgÎZð»Zq-aìT»mÒ÷ÐìZzgZkY�;]¾"$ÔZL{0+ZyÅæŠ™äÆz‚b~¶Ôc*
%ŠzV»úgÂVÃmÆa¡q[**'XZ¤/ZkÐÌ�ZYNÂ¾"$Åa,tƒ$Ë��LLÓ#ÖÅÈØVzZà0*Œ

çÑ}Æz‚b~¶Ô»ß*Å,çE`ÔúgÂVÃYGZZCäÆ£tÅ‡âãÈ/c*7g~Š*~))z~z‚bêVzZá¤/z\Ã
Z¥V6,}òÎWÆaQy»j,(,JNXVwÆîg6,¼í¡Åœ—��ZÝWðz,OW,{Z�ÛZŠÃps™$Ë

ìXßvZKY',&â™c*VÅgì�XúgÂVÃyzVÐïÑYg;ìXúg'çÑ}~Ð]»ZzgZ²Zx»‚o™g„�c*úgÂVÃ
QyÆ{z0+âgùgì�XCÙ
ácÅcz~™,�}òÆ0Cg„ìZzg'×h+ÌKXVwÆîg6,!íÀ%YD�Xad
ƒYD�X”VÅæŠÆaÃðfgZù7gTÔ:„QyÅ½c*cÅR,“!*¹gSìTÐ•ç

EN"$(,fìz){X

HCÙ¤/z\äZC»xzZã™ÆÔZzgazVÃ!*‡°{Z
ágzVÅæŠÐc*CÙíÃŠg|#ÆãÐñZi:™Æ7HìX ::::2.4

¤/z\ÅW»fg=ic*Š{�Zð~Šgc*Ä™ÆZzg¼Zëz�;]Zzg}ò6,W™ÆM‚y¯NXÃZ!J-77HŠHX ::::2.5

Zq-ŠiZ#Šg|#åƒYñÂqgzfsÎZÑ]Šg|#ÃjZ!¯™7âX

/¾§b¥ÎZðZqÐiÅ§sáYCì?

/ZÝWðz~ZzgZi+iÐ¥ÎZðYVzZhì?

/HW\ÆçÑ}~gÎZðZÝWðz~ZzgZi+iÐ0ì?Z¤/;VÔÂZkÃùªCÙHŠHì?

/HM\ÆçÑ}~PZ,ßvñ�Š��gÎZƒ`�YètÎeŠHì�ZyÃ
ZÝWðz~ZzgZi+iì?

/gÎZðZzgZqÐiÅÒ‚Hì?

/Hhwc*¡Æ%œ/~ZÝWðz~»ZqÐiñ�Šì?Z¤/;VÔÂPVBÒy™,X
/¾§bZqÐiQy!íÀÅ¼Z“Å{¤ÃZW,Z0+Zi™$Ëì�4h45é XGFwMD�X

Ñ»YÃCN�ëgÎZðZzgZqÐi»ç¤Zk¿Æ$øFL©~™,Ð�ZÝWðz~ÐOW,ìc*TÃÑhƒäÆ ::::3 %%%%³³³³
}.
á]�XZq-(,}¤/z\~f6w™ÆqgzfsÎZÑ]7âZzgÑ»YÆ�Z!*]ÃAeg^6,–YñX

/z{ÃyÏP6,.*V��M\ÆçÑ}~Zq-ZÝWðz~ÐOW,{¿Ãƒ$Ë�X
/M\ÆçÑ}~ñ�Š¡Å¼Z“ÅœªqÝ™äÆaZq-ZÝWðz~ÐOW,{¿Æf‚~H



}.
á]�?
Â�Z!*]:

/{0+ZyZzg‚BÃ¯äÆps

/psÔ“~î
ENOÔâ-ÏZzgñ]Ð0Šzu}_.!*]

/ZK¡Å¼Z“™äzZáÃZLZÝWðz~Æ·Ð!*™̧äÆps

/Z¤/z{ßÍVÃZLZÝWðz~Æ!*g}CŠ,ÂgZiŠZg~Æ06,.*VX

/Z¤/ŠzuzVÃè^Yñ�z{ßvZÝWðz~ÐOW,{�Xâ™~YäÆ}.
á]X
/¡Ã',ŒÛZggppÆ}.
á]Zzgáµi0+ÏÆ²áÆ!*g}~ÎZÑ]

/ZLÂ´`Ð0ÎZÑ]ZzgâVÐa~ZÝWðz~ÅÃÅgzuåxX
/6,.ãc*ß¥â]�z{ùOW,ƒZ&ƒð
/ÜÐ0}.
á]ZzgâVÐa~ZkÅÃ
/ZÝWðz~ÅŠzuzVÅ§sÃÆ}.
á]
/çÑ}~fÅï OG»ps

/**Zy~c*pŠÉÅÎvX
/ZL‚¶c*”VÆwÆ!*g}~}.
á]
/çÙc*�YæŠÅ¶X

0*õc*egÆgL¤/z7V~„™Š,ZzgQ7Zk!*]ÅzŸs#™,�z{ZLçÑ}~ 5 f‚wÆñÆˆ ::::4 %%%%³³³³
ZÝWðz~ZzgZi+iÆZqÐiÆagLgLö»bCÙ{™,ÐXCÙöÃZqÐi~gÍtŠ3**ecZzg¾§bqÑ]6,‡10*c*
Yñ@*�çÑ}~gÎZðZzgZqÐi$hÒð GuÃÁHYnX

¤/z:ZLZL[ä)ö(Š3NZzgW™,X
(HM\Î!��tÇ:©�? 1)

ZyoøÐÃyÐZÜ¹Zzg£tÆZÃ̃Šgc*ÄHYYìX (2)

M\äQyßÍVÆgÍt~HqŠ@XX»u5ŠHå�ZqÐi~|u™DÌ�Zzg7Ì™DX{m™ (3)

QyßÍVÐ�
g��QyÃZÝWðz~ìXc*ìwHY@*ì�ZyÃZÝWðz~ƒ$ËìX

M\ÃyÐZ§jZCNÐ@*�Zk!*]ÃD¯c*Yn�z{�ZÝWðz~ÐOW,{�c*ìwKYD�Qy (4)

ÆÜsZqÐi~|ugzZ:g3YñX
Zkqgzfsç5]Ð0W»Ñ»YÐZëï]6,Y,̂{á™ZkñÃ»™,X

/ZÝWðz~ÅgÎZðÅz�;]Zzg}ò

/çÑ}~gzbZzgw�ZqÐi~�X
/z{§iT~Z+YZziÔ¡Å™«™äzZÑoZzgçÑ}Zk»¢™Mh��ßv�ZÝWðz~c*z{�ZÝ



Wðz~gppzZáŒYD�ÔZkÆ!*g}~ZqÐi~7�X

ñÆZk{Æ£œÃÒy™DƒñÑzq™,Xi!*yÃÙ|#™äZzg¼�ZEwÅˆ�gÎZð~ZŸ†Zzg ::::5 %%%%³³³³
QyÆÜsZqÐi�ZÝWðz~ZzgZi+izZáßÍVÆ‚BgT�Zzg)gÎZ:i!*yÅÙ|#Z#ZÝWðzP0!*]™**ZzgßÍV

Ð0�ZÝWðz~ZzgZi+izZßVÆ‚BgìƒVZzgQy§hVÅÌÙ|#™**�µZÝWðz~¿Æ‚B|uKYD�

%gÎZðZzg%ZqÐi~§jÆ‚BX

ŠzAeg^¯NZq-gÎZð&ZqÐiÐ0ZzgŠzuZ)gÎZð&)ZqÐiÐ0ƒX

Ñ»YÃeggL¤/z:~e{™,&CÙ¤/z\Åf6wqgzfs~ÐZq-ƒÏX ::::5.2

gÎZ:ZÖp&¿&ZÝWðz~Ð0i!*yc*ßv�ZÝWðz~ßÍVÆ‚Bg{gìƒVX :(1) ¤/z\
wc*¿�M\�`~ŠÙ��µZÝWðz~ßÍVÆÜsgÎZ:c*Z(g™CìX :(2) ¤/z\

)gÎZ:ZÖp&¿&ZÖp�ZÝWðz~Ð0ƒVc*QyßÍVÆ0�ZÝWðz~Æ‚Bg{gìƒVX :(3) ¤/z\
ZÝWðz~µßÍVÆÜs�)gÎZ:&)ZqÐi~¿c*w�M\çÑ}~ŠBZk!*]ÅzŸs#™,�CÙ :(4) ¤/z\

0*õZzgCÙZq-ÃZq-e{»ge6,KXgÎZ:c*)gÎZ:i!*yZzgZqÐi~ (5) ¤/z\æic*Š{ï]z{Š}YìÆ‚BMñpÁZiÁ

4Q¹Š,X 20 Zzg)ZqÐi~¿Ð¤/z\Ñzq™,XZku¤/òÆa
H¤/z\�Z[Š¶zZá»geAeg^6,oƒu¥VÆ‚Bgnp�!*N§sZÖpÔŠZN§¢™)ÿ

E
Ô¤/z:ÃŠ-ZgÆ  ::::5.3

‚BgOZzgZ¹»geiŠ3N�Šzu}¤/z:ä‘�XÓxÑ»YÃZq-Šiz‰ÜŠ,�z{Zy»geiÃŠNBX

qgzfsÎZÑ]Ð¤/z\ÅcÃMÐ(,JN:
/HM\»geiÅ(ZqÐi~»ÝÆngpp6,5�?

/HM\»geiÅ()gÎZ:&)ZqÐi~»ÝÆngpp6,5�?

/gÎZðÆ»ÝÆZ0+g¼Z˜jVÆgppÅZÝHì?

/gÎZðÆZÖpxâÎÆYVƒD�?

/µZÝWðz~ßÍVÆaƒÐic*Š{³]ŠZgZ:ZzgoƒZ˜²H�?
/ZqÐi~w&¿ÅZÝH�?YVZqÐi~gztxâÎ»ƒ@*ìX

/ZÝWðz~µßÍVÆ‚B',@*î™äÆa³]ŠZgZ:Zzgoƒ§hVÅVBH�?

cÆŠzgZynŠ~ˆVßVÐZ˜²Zzg¿»ZŸ†™,XZ¤/¤/z:ZLîg6,ZkÃ:™ÃÂqgzfs~Ð¼Ãúc*V
™,X

ZÝWðz~ZzgZi+i»ZEw®Z̈ÝWðz~ZzgZi+i:CN�ù‚yZÝWðz~µZzgZi+igppzZáÆŠgxy�Ût  /

7™DXßÍVÃ!*ģppÆaZk!*]6,izgŠ,ZÝWðz~µßv¡qg{Mh�Zzgp&i0+Ï%Fg~Æ…ZyŠz

ÃÃZ‰7™**eTX



ZÝMðz~µßv¡qZ:i0+Ïc*p (HIV) /Zi+i»DgÔZi+iÐOW,z){XZÏ§btZ˜²Ty7™'�
&i0+Ï¦/Zg™Mh�X¢zg~7�Z¹ZzgŠzuzVÆg3Å¢zg]ƒX

/(,}ç}zZÑ¤/z\XZk{äçÑ}~¼¤/z:ÅgÎZð~™ŠZgZŠZHì6�#̄mzg™ZzgR,u
egZÇgÔZÏ§bZÝMðz~z!*Y%n»fg=XZkäßÍVÅH?Ø�z{±™zZNc*ZLZÝMðz~Æ£gÃ©¬x6,Ñä~

Ì™ŠZgZŠZHìYèz{ZLM\ÃSy¤/z:Æ‚BÝ7™**eTXMy~)!*ÆHy(tßÍVÆçZ]gÍ-VÆZïg~�

ËÌLL(,}ç}zZÑ¤/z:óóÆ�äzZáÅÙ|#7™MhX~™ŠZgZŠZHìX

ZqÐi~i!*y )ZqÐi~i!*y
Zi+i»Dg

nZpy

Zi+iÐOW,

Zi+iÃá™MäzZÑ

]Zi+iñ]ì

(,}ç}zZá¤/z\
Zi+id
ZÝMðz~&Zi+i

ZÝMðz~µ¿
ZÝWðz~Æ‚Bg�zZÑ¿
ZÝWðz~ZzgZi+izZÑ¿
ZÝMðz~ZzgZi+i
ZÝMðz~µ¿

µg�zZÑ

ZqÐi~¿

ZLn}ÆOW,Ãps™**
Z#M\ËµZÝMðz~¿
Ð!*]™,
ZÝMðz~µ¿Æ

úŸ’™**
åZïgÔ)æzoZi
£gÅ™«

Zq-Ãä~ZÝMðz~µ¿
Ãe{™Šb

)ZqÐi~¿

¤/x�lZLw™«

ZzgŠgŠq~»ZÖg™**
ZÝMðz~µ¿Ã;BÎ**&g**
³]ÔËðÔ³]ÔgZñŠ¶»h

ú7

ZˆÏæŠ

µ)ŠW



::::XXXXZZZZÝÝÝÝMMMMððððzzzz~~~~ZZZZzzzzggggZZZZiiii++++iiii~~~~2222ZZZZ����ÛÛÛÛZZZZŠŠŠŠÅÅÅÅ¼¼¼¼ZZZZ““““ZZZZzzzzggggççççzzzz----$$$$ 5.1ññññ

ÑÑÑÑ
Ñ»YtDZzg'g'qÝ™,Ð�çÑ}~�Z�ÛZŠZÝWðz~ZzgZi+i~2�XQyÃ!íW,ZæZŠ™Š~YñX

ZZZZkkkkññññÆÆÆÆ}}}}òòòò
ZkñÆZ!xJ-Ñ»YZk‡.ÞƒVÐ�:

/�z{QyßÍVÅKãÔ_.!*CÔ�YZzggzqã¢zgc*]ÃT3�ZÝWðz~c*Zi+i~2�X

/ZÝWðz~ZzgZi+i~2Z�ÛZŠZzgQyÆ{0+ZyÆZ�ÛZŠÅ¢zgÂVÃZ0+Zi{Î**X
/ZÝWðz~ZzgZi+i~2Z�ÛZŠZzgQyÆ{0+ZyÆZ�ÛZŠÅ¢zgÂVÃ7gZ™äÆ§hVÃT'X

ññññ»»»»YYYY^̂̂̂,,,,{{{{
Šg»gz‚b ÄZy u¤/ò&§i z‰Ü %³

Šzu}ŠyÅŠz!*g{ª~

ñÆ£œ

â|;6,ZgÅÅ¢zgc*]
ZÝWðz~ZzgZi+i~2Z�ÛZŠÅ

¼Z“

Ñ»Y

œª»gÅ6,m,ã

œª»gÅ6,m,ã

¤/z\zgu

15

5

20

60

1

2

3

4

ÜsIÆZëUÒy™,Zzg7g}ŠyÅ Rapporteners úc*Vï]ÃŠz!*g{™CÙZNXZk!*]ÃD¯N� ::::(1) %%%%³³³³
u¤/ò:CNX

ñÆ£œÒy™,X ::::(2) %%%%³³³³
â|;JZgÅÅ¢zgc*]Ã7™,ZzgZNï™tW™,�gziZ:Å%ŠzVÔúgÂVZzg”VÅu¤/xVH�Zzgt ::::(3) %%%%³³³³

u¤/xV¾§bQy¢zgc*]ÆÂx~9MC�X

¤/z\Ãeg~„™,ZzgCÙ¤/z\Ãtc™äÆa}�: ::::(4) %%%%³³³³
Zi+i~2Z�ÛZŠÅKã¢zgc*]H�ZzgQkÅ{0+ZyÅ¢zgc*]H�X
Zi+i~2Z�ÛZŠÅgzqã¢zgc*]ZzgQyÆ{0+ZyÅ¢zgc*]HH�?
Zi+i~2Z�ÛZŠZzgQkÆ{0+ZyÅ�Y¢zgc*]H�X
Zi+i~2�ÛŠZzgQkÆ{0+ZyÅ;C¢zgc*]H�?

4Š,�z{Zk6,»x™,XZkÆˆCÙ 30 Óx¤/z:Z,fgZùCNXÐZyÓx¢zgc*]Ã7gZHYnXQ7
¤/z\Ã}�z{ZL}ò7™}ZzgZy¢zgc*]Ã7gZ™äÆ§jCñX



ÆÆÆÆÂÂÂÂxxxxÅÅÅÅ¢¢¢¢zzzzggggcccc****]]]]ÐÐÐÐZZZZ~~~~....””””{{{{XXXX Maslow Hierarchy ââââ||||‹‹‹‹ZZZZggggcccc

ZK‚g~ÂZ**ðÃqÝ™** ZKZÆ&TyX

fZC(,ðF,~ZzgF,¹ (,~¢zgc*]X

›ÔJqÔZCá)m( �Y¢zgc*]X

C{ÔD ™õ¢zgc*]X

ƒZÔ0*ãÔ3**ÔÁCÔMgZx ;C¢zgc*]X

ZZZZÝÝÝÝWWWWððððzzzz~~~~cccc****ZZZZiiii++++iiii~~~~2222����ÛÛÛÛŠŠŠŠÅÅÅÅ¢¢¢¢zzzzggggcccc****]]]]»»»»YYYY^̂̂̂,,,,{{{{::::
KKKKãããã¢¢¢¢zzzzggggcccc****]]]]

3**Ô0*ãÔC{ÔÀ}ÔŠzZðÔyÔÌðÔDÔKãŠN¸w

ggggzzzzqqqqãããã¢¢¢¢zzzzggggcccc****]]]]
g-h»»xÔgzqãîg6,»x!ÔZgZŠzVÆZÜs»iÔgzqã¼Z“ÔgÉðc*D6,VX

����YYYY¢¢¢¢zzzzggggcccc****]]]]
â™~~F,¹ÔZKZÆ)Ty(Ôfge$Ô›ÔmZzgŠz4~MiZŠ~Ôp&§hV~ƒâg~Ô**gïZK̈yƒYäÆ

**ðQkÆ‚B',@*îZzgQkÅJqÔM‚öÔZzgmǵX

;;;;CCCC¢¢¢¢zzzzggggcccc****]]]]
™1úÔ›ÔM‚öÔJqÔŠz4Ôxzg]ÔD´`X

///



::::XXXXYYYYõõõõ7777,,,,@@@@****wwwwÔÔÔÔ‹‹‹‹ttttZZZZzzzzggggZZZZ!!!!ðððð 5.2ññññ

ÑÑÑÑ
ÃgkÆqgY]Ô£œZzgÂu]Æ‚B‚Bœ1]»Y,̂{¢8 /

Ãgk»Z!x™** /

ZZZZkkkkññññÆÆÆÆ}}}}òòòò
ZkñÆZ!x6,Ñ»Y

ÃgkZzgZkÅœ1]Æ!*g}~ZÖgìw™,Ð /

ññññ»»»»YYYY^̂̂̂,,,,{{{{
440‚ 1

£/z‚b qgY] u¤/ò&§i»g z‰Ü %³
Ãgx ZCY,̂{ZzgYõ7,@*w ZÐZŠ~»x 30 1

Ãgx ‹tZzg8à Z½¦»x 40 2

Z‹Š Z!xZzg„Z‹Š Z½¦»x 30 3

££££////zzzz‚‚‚‚bbbb
ZLY,̂}ZzgYõ7,@*wÆÃgx)Ñ»YÆ!543ð GEJw~ñ�Š( /

Aeg^Zzg»½ /

âg™ /

Z‹Š /

œœœœªªªª»»»»ggggÆÆÆÆââââFFFF

1 %%%%³³³³
Ñ»YÐ}�z{ZLY,̂}ZzgYõ7,@*wÆÃgx½,�Z,Vä¬gzi½}¸X½äÆẐ¹zZ:™Š,XZyÐtÌ

}�z{Yõ7,@*w»Ãgx½,ZzgtW\ÃŠ}Š,X



2 %%%%³³³³
Aeg^6,tK:

W\äƒÐZhÃyÏq-? /

W\ä�5ìÔZÐZLZŠZg}~¾§bZEw™,Ð? /

Ñ»YÐ}�z{ZLZ½¦»x~Zk6,ZÖgìw™,X

3 %%%%³³³³
W\äZ!òñÆaT,ÃæúHìÔZÐZ‹Š„™äÆa}c*t»xpŠ™,X


