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A shift in focus  O v e r t h e p a s t 1 0 y e a r s , a s h i f t h a s b e e n o c c u r r i n g g r a d u a l l y i n t h e f i e l d o f p o p u l a t i o n a n d f a m i l yp l a n n i n g — a s h i f t a w a y f r o m a f o c u s o n d e m o g r a p h i c g o a l s t o a m o r e c l i e n t - c e n t e r e d f o c u s . W i t hd e m o g r a p h i c g o a l s , p r o g r a m s t e n d e d t o f o c u s o n “ p o p u l a t i o n c o n t r o l ” t h r o u g h c o n t r a c e p t i v e t a r g e t s o rp r o m o t i o n o f t h e m o s t e f f e c t i v e m e t h o d s o f f e r t i l i t y c o n t r o l . P r o g r a m s n o w i n c r e a s i n g l y f o c u s o n t h er i g h t s a n d n e e d s o f c l i e n t s , a s w e l l a s i n v o l v i n g c l i e n t s i n p a r t i c i p a t o r y a p p r o a c h e s t o p r o g r a m d e s i g n ,i m p l e m e n t a t i o n , a n d e v a l u a t i o n .T h i s s h i f t h a s b e e n g r e a t l y a c c e l e r a t e d s i n c e t h e 1 9 9 4 I n t e r n a t i o n a l C o n f e r e n c e o n P o p u l a t i o n a n dD e v e l o p m e n t ( I C P D ) i n C a i r o a n d t h e 1 9 9 5 U N F o u r t h W o r l d C o n f e r e n c e o n W o m e n ( F W C W ) i n B e i j i n g .T h e c o n s e n s u s P l a t f o r m s o f A c t i o n f r o m C a i r o a n d B e i j i n g p l a c e d w o m e n ’ s h e a l t h a n d r i g h t s a s a c e n t r a lc o n c e r n f o r t h e f i r s t t i m e .T h i s s h i f t h a s i n c l u d e d n o t o n l y a n i n c r e a s e d f o c u s o n q u a l i t y o f c a r e , i n f o r m e d c h o i c e , a n d g e n d e rs e n s i t i v i t y , b u t m o s t i m p o r t a n t l y , a g r e a t e r r e c o g n i t i o n o f t h e b r o a d e r , i n t e r r e l a t e d s e x u a l a n dr e p r o d u c t i v e h e a l t h n e e d s o f c l i e n t s a n d a r e c o g n i t i o n o f t h e c h a n g e s r e q u i r e d t h r o u g h o u t t h e h e a l t hc a r e s y s t e m t o m e e t t h o s e n e e d s . T h i s n e w a p p r o a c h h a s b e e n r e f e r r e d t o a s a “ s e x u a l a n d r e p r o d u c t i v eh e a l t h a p p r o a c h . ”
Redefining approaches A s e x u a l a n d r e p r o d u c t i v e h e a l t h a p p r o a c h i n v o l v e s a s h i f t i n t h e t h i n k i n g b e h i n d s e r v i c e p r o v i s i o n ,i n c l u d i n g u s i n g a h o l i s t i c , q u a l i t y , c l i e n t - o r i e n t e d a p p r o a c h ; a s s u r i n g t h a t s e r v i c e s a r e y o u t h - f r i e n d l y ,m a l e - f r i e n d l y , a n d g e n d e r - s e n s i t i v e ; a s s u r i n g a r i g h t s p e r s p e c t i v e — h u m a n r i g h t s a n d w o m e n ’ s r i g h t s , i na d d i t i o n t o r e p r o d u c t i v e r i g h t s . A s e x u a l a n d r e p r o d u c t i v e h e a l t h a p p r o a c h i n v o l v e s a s s e s s i n g t h ei n t e r r e l a t i o n s h i p b e t w e e n c l i e n t s ’ n e e d s , a s w e l l a s p r o m o t i n g a w a r e n e s s a m o n g c l i e n t s o f t h e i r b o d i e s ,r e p r o d u c t i v e c y c l e s , a n d s e x u a l i t y .
Building upon and revitalizing services A s e x u a l a n d r e p r o d u c t i v e h e a l t h a p p r o a c h e n c o m p a s s e s t h e n e e d f o r c o m p r e h e n s i v e s e r v i c e s , y e t i td o e s n o t i m p l y t h a t e v e r y s i t e m u s t o f f e r a l l s e r v i c e s . P r o v i d i n g h i g h - q u a l i t y , c o m p r e h e n s i v e s e x u a l a n dr e p r o d u c t i v e h e a l t h s e r v i c e s d o e s n o t n e c e s s a r i l y i m p l y a n e w s e t o f p r o g r a m s , b u t c o u l d s i m p l y i n v o l v ea d a p t i n g a n d r e v i t a l i z i n g t h o s e a l r e a d y i n p l a c e . I t i n v o l v e s m o r e t h a n s i m p l y a d d i n g n e w a c t i v i t i e s —s u c h a s a d d i n g s e r v i c e s f o r s e x u a l l y t r a n s m i t t e d i n f e c t i o n s ( S T I s ) t o e x i s t i n g c o n t r a c e p t i v e s e r v i c e s . I ta l s o r e q u i r e s a s h i f t i n t h e w a y s e r v i c e s a r e p r o v i d e d .



Addressing underlying issues  I n o f f e r i n g s e x u a l a n d r e p r o d u c t i v e h e a l t h s e r v i c e s , p r o v i d e r s m u s t b e s e n s i t i v e t o t h e n e e d s o f c l i e n t st h a t m a y l i e b e y o n d w h a t t h e y i n i t i a l l y e x p r e s s a s a r e a s o n f o r a v i s i t . P r o v i d e r s m u s t u n d e r s t a n d a n da d d r e s s t h e i n t e r p e r s o n a l a n d s o c i a l i s s u e s t h a t u n d e r l i e a c l i e n t ’ s d e c i s i o n s a n d t h a t m a y b ed e t e r m i n a n t s o f p o o r r e p r o d u c t i v e h e a l t h .I s s u e s t h a t c a n a f f e c t a c l i e n t ’ s c h o i c e s a n d a b i l i t y i m p l e m e n t d e c i s i o n s m i g h t i n c l u d e , f o r e x a m p l e , t h ec l i e n t ’ s r e l a t i o n s h i p w i t h h e r o r h i s p a r t n e r a n d a b i l i t y t o c o m m u n i c a t e a b o u t i s s u e s o f s e x u a l i t y a n dr e p r o d u c t i o n . A d e c i s i o n m i g h t b e a f f e c t e d b y t h e c l i e n t ’ s p e r c e p t i o n o f r i s k , i n c l u d i n g t h e c l i e n t ’ s r i s k o fp r e g n a n c y o r S T I s .U s i n g a r e p r o d u c t i v e h e a l t h a p p r o a c h , p r o v i d e r s a r e s e n s i t i v e t o t h e c o n t e x t o f d e c i s i o n m a k i n g ,i n c l u d i n g t h e t h r e a t o f v i o l e n c e o r c o e r c i o n , p o v e r t y , e c o n o m i c d e p e n d e n c y , c u l t u r a l i n f l u e n c e s , b e l i e f s ,a n d p r a c t i c e s , a n d g e n d e r - b a s e d p o w e r i m b a l a n c e s .
Addressing interrelated needs: HIV/STIs N o t h i n g t h a t a f f e c t s c l i e n t s ’ r e p r o d u c t i v e h e a l t h h a p p e n s i n i s o l a t i o n , a n d a c l i e n t ’ s d e c i s i o n s i n o n e a r e am a y h a v e a w i d e r a n g e o f r e p e r c u s s i o n s . F o r e x a m p l e , p r e v e n t i o n , d i a g n o s i s , a n d t r e a t m e n t o f S T I s a n do t h e r r e p r o d u c t i v e t r a c t i n f e c t i o n s ( R T I s ) i s a k e y a r e a o f a c t i v i t y f o r f a m i l y p l a n n i n g p r o v i d e r s w h o a r em o v i n g t o a b r o a d e r r e p r o d u c t i v e h e a l t h a p p r o a c h .R T I s a r e p r e v a l e n t a n d i m p o r t a n t h e a l t h p r o b l e m s f o r r e p r o d u c t i v e h e a l t h c l i e n t p o p u l a t i o n s . T h e y a r e as i g n i f i c a n t c a u s e o f r e p r o d u c t i v e m o r b i d i t y a n d m o r t a l i t y , t h e y a r e a m a j o r c a u s e o f i n f e r t i l i t y , a n d t h e yc a n f a c i l i t a t e H I V t r a n s m i s s i o n . S T I s a l s o h a v e i m p l i c a t i o n s f o r f a m i l y p l a n n i n g m e t h o d s , i n c l u d i n g t h ea d d e d r i s k o f p e l v i c i n f e c t i o n w i t h I U D i n s e r t i o n a n d t h e p o t e n t i a l f o r d i s c o n t i n u a t i o n o f a n yc o n t r a c e p t i v e m e t h o d d u e t o i n c o r r e c t a t t r i b u t i o n o f S T I s y m p t o m s .
Addressing sexuality S e x u a l i t y h a s a m a j o r i n f l u e n c e o n w h a t i t m e a n s t o b e “ r e p r o d u c t i v e l y h e a l t h y ” a n d t h u s s h o u l d b e a ni n t e g r a l a s p e c t o f r e p r o d u c t i v e h e a l t h c a r e . B u t i n p r a c t i c e , t h i s c o n n e c t i o n i s r a r e l y a c k n o w l e d g e d .I n o r d e r t o m a k e i n f o r m e d r e p r o d u c t i v e h e a l t h c a r e c h o i c e s , c l i e n t s m u s t m a k e d e c i s i o n s a b o u ts e x u a l i t y a n d s e x u a l p r a c t i c e s . F o r e x a m p l e , p e o p l e ’ s a t t i t u d e s t o w a r d s e x u a l i t y i n f l u e n c e t h e i rc o n t r a c e p t i v e c h o i c e , h o w e f f e c t i v e l y t h e m e t h o d i s u s e d , a n d t h e i r s a t i s f a c t i o n w i t h t h e m e t h o d .A n i n f o r m e d d e c i s i o n a b o u t t h e u s e o f f a m i l y p l a n n i n g m e t h o d s s h o u l d t a k e i n t o a c c o u n t t h e i m p a c t o ft h e m e t h o d o n s e x u a l r e l a t i o n s a n d t h e p r o t e c t i o n t h a t t h e m e t h o d o f f e r s a g a i n s t H I V a n d o t h e r S T I s .S T I s a n d H I V c a n n o t b e e f f e c t i v e l y a d d r e s s e d u n l e s s s e x u a l i t y i s a d d r e s s e d i n a f r a n k a n d d i r e c t w a y .



T h e s e i s s u e s — r e p r o d u c t i v e h e a l t h , S T I s , a n d s e x u a l i t y — a r e s o o v e r l a p p i n g a n d i n t i m a t e l y c o n n e c t e dt h a t t o a t t e m p t t o d i s e n t a n g l e r e p r o d u c t i v e h e a l t h f r o m s e x u a l h e a l t h a n d s e x u a l i t y c a n b e a f u t i l ee x e r c i s e — t h u s t h e e m e r g e n c e o f t h e t e r m “ a s e x u a l a n d r e p r o d u c t i v e h e a l t h a p p r o a c h . ”
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